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لخص لما     
 

 

تقييم   لى  ا  الدراسة  هذه  ال تهدف  ال يت ابن الخصائص  جزاء    كيميائية،ة  للأ المائي  للمس تخلص  والسُمية  والمسكنة،  للأكسدة،  والمضادة 

من   الشفوياتMarrubium deserti  نباتالهوائية  فصيلة  لى  ا  ينتمي  طبي  نبات  وهو  الشعبي  ،  الطب  في  تقليدياا  ويسُ تخدم 

أأن المس تخلص يحتوي على تركيزات عالية    كيميائية ة ال ي ت ابن ال لعلاج الالتهابات والآلام واضطرابات الجهاز الهضمي. أأظهرت التحاليل  

ن  م  ملغ مكافئ كيرس يتين/غ  6.24(، الفلافونويدات )فا الجن  وزلا ن  م  ملغ مكافئ حمض الغاليك/غ  63.38)  عديدات الفينولمن  

، DPPH (. أأثبتت الاختبارات المضادة للأكسدةفاالجن  وز لا ن  م  غ/كين تاال ض  حمملغ مكافئ    60.47)باغ  (، والدفاالجن  وزلا 

ABTS ل  الحديد بـ بخلاتس  ا ، فحصFérozine      ب د يدالحع جار ا وPhénanthroline حيث بلغت قيم ، ا قوياا  نشاطا

IC₅₀   لمعتمد على عدد التقلصات البطنية المحفزة    لمللأ المسكن  ملغ/مل. أأما الاختبار    0.44، و1.29،  0.46،  0.37على التوالي

ا في عدد التقلصات بنس بة % ا ملحوظا لى % 60.82بحمض الخليك، فقد أأظهر انخفاضا حسب الجرعة. أأظهرت التحاليل   78.99ا 

نزيمات ا  في  ا  انخفاضا والكلى  للكبد  لى    145.38من   ALAT البيوكيميائية  لى    130.03من  ) U/L)  ASAT 80.66ا   78.78ا 

U/L)  PAL (  لى    244.66من الكبد (U/L) 100.66ا  وقائي على  تأأثير  لى  ا  يشير  الكرياتينين، مما  مس توى  اس تقرار في  مع   ،

ا في   (mg/g) 2.12ا لى    6.99من  ) الكبدي GSH وعدم وجود أأذى كلوي. أأما مؤشرات الا جهاد التأأكسدي فقد بينت انخفاضا

MDA   لى    6.33من دعمت  (nmol/g) 2.31ا  الكلية.  في  نس بي  اس تقرار  مع  ال ،  حيث لم    جيةي س  ن الفحوصات  النتائج،  هذه 

لى أأن نبات   Marrubium deserti تسُجل أأي تغيرات مرضية على مس توى خلايا الكبد أأو الكلية. تشير هذه النتائج مجتمعة ا 

ا كمضاد أأكسدة ومسكن طبيعي، مما يجعله مرشحاا   أ من بيولوجياا وغني بالمركبات النشطة، ويمتلك خصائص دوائية واعدة، خصوصا

ا للتطوير في الاس تخدامات العلاجية المس تقبلية  . مهما

 

  ،النشاط المسكن للالم   ،السمية الحادة  ،عديدات الفينول،   Marrubium deserti de Noé :     ،GSH   ،MDAلمفتاحيةاالكلمات  

 . النشاط المضاد للاكسده
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Résumé 

  
Cette étude a pour objectif d’évaluer les propriétés phytochimiques, antioxydantes, analgésiques et 

toxiques de l’extrait aqueux des parties aériennes de Marrubium deserti, une plante médicinale 

appartenant à la famille des Lamiacées, traditionnellement utilisée pour traiter les inflammations, les 

douleurs et les troubles digestifs. Les analyses phytochimiques ont révélé une teneur élevée en 

polyphénols (63.38 mg ÉAG/g d’extrait sec), flavonoïdes (6.24 mg ÉQ/g d’extrait sec) et tanins 

(60.47 mg ÉC/g d’extrait sec), indiquant une richesse en composés bioactifs. L’activité antioxydante 

a été confirmée par plusieurs tests (DPPH, ABTS, chélation du fer par la férozine et pouvoir réducteur 

par la phénanthroline), avec des valeurs IC₅₀ respectives de 0.37; 0.46; 1.29 et 0.44 mg/mL, montrant 

une capacité importante de piégeage des radicaux libres et de réduction du fer. Le test analgésique 

basé sur les contorsions induites par l’acide acétique chez le rat a montré une inhibition significative 

de la douleur, avec un taux de réduction variant entre 60.82 % et 78.99 % selon la dose administrée. 

Les analyses biochimiques ont montré une baisse nette des enzymes hépatiques : ALAT (de 145.38 

à 80.66 U/L), ASAT (de 130.03 à 78.78 U/L), PAL (de 244.66 à 100,66 U/L), et une stabilité du taux 

de créatinine, traduisant un effet protecteur hépatique et une absence de toxicité rénale. Les 

marqueurs de stress oxydatif ont également montré une diminution du GSH hépatique (de 6.99 à 2.12 

mg/g) et du MDA (de 6.33 à 2.31 nmol/g), avec des variations modérées au niveau rénal. Les 

examens histologiques ont confirmé l’intégrité des structures hépatiques et rénales, sans signes de 

lésion ou d’inflammation. L’ensemble de ces résultats démontre que Marrubium deserti est 

biologiquement sûr et doté d’un fort potentiel pharmacologique, notamment en tant qu’antioxydant 

et analgésique naturel, ce qui en fait un candidat prometteur pour un usage thérapeutique futur. 

 

Mots clés: Marrubium deserti de Noé, GSH, MDA, polyphénols, toxicité aiguë, activité analgésique, 

activité antioxydante



 

 

 

Abstract  

 
This study aims to evaluate the phytochemical, antioxidant, analgesic, and toxicological properties 

of the aqueous extract from the aerial parts of Marrubium deserti, a medicinal plant from the 

Lamiaceae family traditionally used for treating inflammation, pain, and digestive disorders. 

Phytochemical analysis revealed high levels of polyphenols (63.38 mg GAE/g of dry extract), 

flavonoids (6.24 mg QE/g of dry extract), and tannins (60.47 mg TAE/g of dry extract), indicating a 

rich content of bioactive compounds. Antioxidant activity was confirmed through multiple assays 

(DPPH, ABTS, iron chelation by ferrozine and phenanthroline), with IC₅₀ values of 0.37, 0.46, 1.29, 

and 0.44 mg/mL respectively, demonstrating a strong capacity for free radical scavenging and metal 

ion reduction. The analgesic effect, evaluated by the acetic acid-induced writhing test in rats, showed 

a significant dose-dependent reduction in abdominal contractions, with inhibition rates ranging from 

60.82% to 78.99%. Biochemical tests revealed decreased hepatic enzyme levels: ALAT (from 145.38 

to 80.66 U/L), ASAT (from 130.03 to 78.78 U/L), and PAL (from 244.66 to 100.66 U/L), along with 

stable creatinine levels, suggesting a hepatoprotective effect and no renal toxicity. Oxidative stress 

markers showed reduced hepatic GSH (from 6.99 to 2.12 mg/g) and MDA (from 6.33 to 2.31 

nmol/g), with moderate variations at the renal level. Histological examinations confirmed the 

integrity of liver and kidney tissues, with no signs of necrosis or inflammation. Altogether, these 

results indicate that Marrubium deserti is biologically safe and exhibits promising pharmacological 

properties, particularly as a natural antioxidant and analgesic, making it a strong candidate for future 

therapeutic applications. 

 

Keywords:  Marrubium  deserti  de  Noé,  GSH,  MDA,  polyphenols,  acute  toxicity,  analgesic 

activity, antioxidant activity.
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