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Résumé 
 

L’obésité constitue un problème majeur de santé publique en Algérie, avec une prévalence 

atteignant 30 % chez les femmes et 14 % chez les hommes selon l’enquête Step Wise de 2017. 

Face à ce constat, la médecine traditionnelle et la phytothérapie occupent une place importante 

dans les pratiques de santé des populations des wilayas de Sétif et de Bordj Bou Arréridj. 

Ce travail est une contribution à l’étude ethnobotanique des plantes médicinales et des 

tisanes amaigrissantes utilisées dans ces deux wilayas. L’enquête a été menée auprès de 200 

personnes de la population générale et de 25 pharmaciens d’officine, entre février et avril 2026. 

Les résultats ont permis de recenser un large éventail de plantes à usage amincissant, dont 

les plus citées sont le gingembre, la cannelle, le thé vert, l’orthosiphon et la prêle des champs. 

Ces plantes agissent principalement par des effets diurétiques, lipolytiques, anorexigènes ou 

digestifs. La méthode de préparation la plus utilisée est la décoction, et les feuilles constituent 

la partie végétale la plus employée. 

L’étude révèle également que la majorité des utilisateurs recourent aux plantes médicinales 

par initiative personnelle, sans avis médical, en ignorant les risques liés à une utilisation 

excessive ou inappropriée. Ces résultats soulignent la nécessité d’une sensibilisation accrue, 

d’un encadrement réglementaire renforcé et d’une valorisation scientifique du patrimoine 

phytothérapeutique local. 

Mots-clés : Obésité, phytothérapie, plantes médicinales, tisanes amaigrissantes, enquête 

ethnobotanique, Sétif, Bordj Bou Arréridj, Algérie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 





 

 ملخص

  %41لدى النساء و %30ائر، إذ تبلغ نسبة انتشارها تعد السمنة من أبرز مشكلات الصحة العامة في الجز

، وفي هذا السياق، يحتل الطب التقليدي والعلاج بالأعشاب مكانة 2018لدى الرجال وفقا لمسح ضد لعام 
 بارزة في الممارسات الصحية لسكان ولايتي سطيف وبرج بوعريريج.

ة والمشروبات العشبية المُنحفة المستخدمة في يندرج هذا العمل ضمن الدراسة الإثنوبوتانية للنباتات الطبي

شخص من  200وشمل  2026هاتين الولايتين، أجري الاستطلاع في الفترة الممتدة من فبراير إلى أبريل 
 صيدلانيا في الصيدليات الخاصة. 25عامة السكان و

وكان أكثرها أسفرت النتائج عن رصد مجموعة واسعة من النباتات المستخدمة لأغراض إنقاص الوزن، 
ذكرا، الزنجبيل، والقرفة، والشاي الأخضر، والأورثوسيفون، وذيل الحصان، تعمل هذه النباتات أساسا 

 عبر تأثيرات مدرة للبول، ومحللة للدهون، وكابتة للشهية، ومحسنة للهضم. وقد تبين أن طريقة

 هي الأكثر شيوعا، فيما تمثل الأوراق الجزء النباتي الأوسع استخداما. الاستخلاص بالاغلاء

كشفت الدراسة كذلك أن غالبية المستخدمين يلجؤون إلى النباتات الطبية من تلقاء أنفسهم دون استشارة 

طبية، وهم في معظمهم غير مدركين للمخاطر المترتبة على الاستخدام المفرط أو غير الملائم لهذه 

ات، وتبرز هذه النتائج الحاجة الماسة إلى التوعية العامة، وتعزيز الرقابة التنظيمية، والاهتمام بالتثمين النبات
 العلمي للموروث الطبي النباتي المحلي.

الكلمات المفتاحية: السمنة، العلاج بالأعشاب، النباتات الطبية، المشروبات العشبية المنحفة، الدراسة 
 برج بوعريريج، الجزائر.الإنثنوبوتانية، سطيف، 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

  


	Table des matières
	IV LES PLANTES MEDICINALES ET LES TISANES CONDITIONNEES AMAI-

	Table des figures
	Liste des tableaux
	Résumé
	Abstract

