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Résumé

Face au stress croissant et a la recherche de solutions naturelles pour le bien-étre, les
compléments alimentaires adaptogeénes connaissent un succes grandissant grace a leurs effets
sur l'adaptation au stress, les performances et 1'immunité. Cette étude visait a évaluer la
consommation et la dispensation de ces compléments dans la wilaya de Sétif, ainsi que les
connaissances, pratiques et perceptions des consommateurs et le role du pharmacien. Une
enquéte descriptive de terrain a été menée entre février et avril 2026, aupres de 70 pharmaciens
et de 186 consommateurs, combinant un questionnaire auprés des consommateurs et des
pharmaciens et des entretiens semi-structurés avec certains pharmaciens. Les résultats montrent
un recours croissant aux adaptogeénes, surtout sous forme de gélules, avec le ginseng, et
I'ashwagandha en téte. La gestion du stress, la fatigue et I'amélioration des performances
motivent principalement leur usage. La pharmacie reste la source d'approvisionnement
principale et le pharmacien un acteur clé¢ du conseil, malgré des lacunes persistantes en
connaissances et des risques liés a l'automédication. Ces résultats confirment 1'importance
croissante des compléments adaptogenes pour la santé et le bien-étre, mais appellent a renforcer
I'éducation sanitaire, l'information scientifique et le rdle du pharmacien pour un usage sir et

rationnel.

Mots-clés : Compléments alimentaires ; Plantes adaptogenes ; Ginseng ; Ashwagandha ; Stress.
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Abstract

In the context of increasing stress and the growing search for natural solutions to improve health
and well-being, adaptogenic dietary supplements are gaining increasing popularity due to their
effects on stress adaptation, performance enhancement, and immune support. This study aimed
to evaluate the consumption and dispensing of these supplements in the wilaya of Sétif, as well
as consumers’ knowledge, practices, perceptions, and the role of pharmacists. A descriptive
field survey was conducted between February and April 2026, involving 70 pharmacists and
186 consumers, and combined questionnaires administered to consumers and pharmacists with
semi-structured interviews conducted with some pharmacists. The results showed a growing
use of adaptogens, particularly in capsule form, with ginseng and ashwagandha being the most
commonly used products. Stress management, fatigue reduction, and performance
improvement were the main reasons for their use. Pharmacies remain the primary source of
supply, and pharmacists play a key role in providing advice, despite persistent knowledge gaps
and risks associated with self-medication. These findings confirm the increasing importance of
adaptogenic supplements for health and well-being, while highlighting the need to strengthen
health education, scientific information, and the pharmacist’s role in promoting their safe and

rational use.

Keywords: Dietary supplements; Adaptogenic plants; Ginseng; Ashwagandha; Stress.



Introduction

Introduction

Au cours des dernieres décennies, le mode de vie moderne a connu d’importantes
transformations liées au développement industriel, technologique et social. Cette évolution a
entrainé une augmentation du stress, de la fatigue chronique, des troubles du sommeil ainsi
qu’une diminution du bien-&tre physique et mental. Face a cette situation, de nombreuses
personnes se sont orientées vers des solutions naturelles afin d’améliorer leur qualité de vie et

renforcer les capacités d’adaptation de I’organisme au stress quotidien (Site O1).

Dans ce contexte, les compléments alimentaires ont connu un essor considérable grace a leur
utilisation dans le maintien de la santé et 1’amélioration des performances physiques et
intellectuelles. Parmi ces produits, les compléments adaptogénes occupent une place
importante. Ils sont principalement composés de plantes médicinales utilisées depuis des si¢cles
dans la médecine traditionnelle chinoise et la médecine ayurvédique, réputées pour leur capacité
a augmenter la résistance de I’organisme face aux agressions physiques et psychologiques (site

02).

Le concept d’« adaptogéne » a été introduit dans les années 1950 par le scientifique
soviétique Nikolai Lazarev, qui a défini ces substances comme des agents naturels capables
d’augmenter la résistance non spécifique de I’organisme au stress sans provoquer d’effets
secondaires majeurs. Par la suite, plusieurs recherches scientifiques ont mis en évidence les
propriétés de différentes plantes adaptogenes telles que le ginseng, la rhodiola et
I’ashwagandha, connues pour leurs effets bénéfiques sur le systeme nerveux, I'immunité et

1I’équilibre physiologique de 1’organisme (Panossian & Wikman, 2010).

L’augmentation de la consommation des compléments adaptogenes s’explique également
par la recherche croissante de produits naturels favorisant la gestion du stress, I’amélioration
des performances mentales et physiques ainsi que le renforcement des défenses immunitaires.
Cette popularité grandissante concerne aussi bien les consommateurs que les professionnels de
sant¢, notamment les pharmaciens, qui jouent un role essentiel dans 1’orientation, le conseil et
I’information concernant 1’utilisation de ces produits, leurs bénéfices et leurs éventuels risques

(Todorova et al., 2021).

Ainsi, cette étude a pour objectif de réaliser une enquéte aupres des pharmaciens et des
consommateurs afin d’évaluer leur niveau de connaissance concernant les compléments
adaptogénes, leurs modes d’utilisation, les raisons de leur consommation ainsi que leur

perception de I’efficacité et de la sécurité de ces produits.

1



Introduction

Dans ce contexte, I’objectif principal de cette étude est d’évaluer le niveau de connaissance des
pharmaciens et des consommateurs concernant les compléments adaptogénes ainsi que leurs

modalités d’utilisation. Pour atteindre cet objectif, notre travail est structuré en deux parties :

 La premicre partie est consacrée a 1’é¢tude bibliographique. Elle comprend deux chapitres : le
premier porte sur les généralités des compléments alimentaires et le deuxiéme traite des

généralités sur les compléments adaptogénes.

» La deuxiéme partie est réservée a 1’é¢tude pratique. Elle comprend un chapitre consacré au
matériel et aux méthodes décrivant 1’enquéte réalisée auprés des pharmaciens et des

consommateurs, ainsi qu’un chapitre présentant les résultats obtenus et leur discussion





