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Résumé : 

Les traitements anticancéreux, bien qu’indispensables dans la prise en charge des tumeurs 

malignes, sont souvent associés à des effets secondaires cutanés qui impactent 

profondément la qualité de vie des patients. Ces manifestations dermatologiques, parfois 

sévères, peuvent compromettre l’adhésion au traitement, retarder les protocoles 

thérapeutiques et entraîner une détresse psychologique significative. Ce travail s’est attaché 

à mettre en lumière les principales atteintes cutanées observées, en lien avec différents 

protocoles anticancéreux. Il souligne également l’importance d’une reconnaissance précoce 

de ces effets, ainsi que la mise en place de mesures de prévention et de traitements 

adaptés. À travers cette étude, l’accent est mis sur le rôle essentiel de la prise en charge 

dermatologique dans le parcours thérapeutique du patient cancéreux, dans une optique de 

soins intégrés, humains et personnalisés. 

Abstract : 

Anticancer therapies, while essential in the management of malignant tumors, are 

frequently associated with cutaneous side effects that significantly impact patients' quality 

of life. These dermatological manifestations, which can sometimes be severe, may 

compromise treatment adherence, delay therapeutic protocols, and cause considerable 

psychological distress. This study highlights the most common skin-related adverse effects 

such as hand-foot syndrome, alopecia, fissures, xerosis, and various types of skin rashes, 

observed across different cancer treatment regimens. It also emphasizes the importance of 

early recognition of these effects, along with appropriate prevention strategies and tailored 

treatments. Through this work, special attention is given to the critical role of dermatologic 

care in the therapeutic journey of cancer patients, aiming for a more integrated, humane, 

and patient-centered approach to oncology. 

 

  ملخص          :                           

البًا ما ترتبط بآثار جانبية جلدية تؤثر العلاجات المضادة للسرطان، على الرغم من أهميتها في إدارة الأورام الخبيثة، غ

بشكل كبير على جودة حياة المرضى. يمكن أن تؤدي هذه الظواهر الجلدية، التي قد تكون شديدة في بعض الأحيان، إلى 

تقويض الالتزام بالعلاج، وتأخير بروتوكولات العلاج، وحدوث ضائقة نفسية كبيرة. سعت هذه الدراسة إلى تسليط الضوء 

لآفات الجلدية الرئيسية المرتبطة ببروتوكولات علاج السرطان المختلفة. كما تؤكد على أهمية التعرف المبكر على على ا

هذه الآثار، وتنفيذ تدابير الوقاية والعلاجات المناسبة. من خلال هذه الدراسة، تم التأكيد على الدور الأساسي للرعاية الجلدية 

 في مسار علاج المريض

 


