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RESUME



Résumé :

Les anticoagulants sont essentiels dans la prévention et le traitement de la thrombose. Leur
utilisation est en augmentation, et ils sont parmi les médicaments les plus prescrits dans le
monde.

L'objectif de cette étude est d'évaluer les effets secondaires des anticoagulants couramment
utilisés et de proposer des stratégies pour améliorer leur utilisation de maniere sécuritaire et
efficace en pratique clinique.

Il s'agit d'une enquéte épidémiologique statistique a visée descriptive transversale réalisée au
moyen d'un questionnaire papier destiné aux patients sous anticoagulants des services de
cardiologie, médecine interne, neuro-vasculaire et orthopédie du centre hospitalo-universitaire
Saadna Mohamed Abdenour de Sétif, ainsi que des cardiologues privés, sur une période de
deux mois.
La population inclut 120 patients, dont la majorité est dgée de plus de 60 ans, avec une
prédominance féminine (59 %) et un sexe-ratio de 0,69. Plus de la moiti¢ de la population
souffre d'hypertension artérielle et de diabéte. La classe la plus prescrite était les AVK, suivie
par les héparines, puis les AOD. La principale indication du traitement anticoagulant était I'lDM
(22%) variant selon la classe. Les hémorragies sont la complication la plus répandue (78% des
complication) dominés par les ecchymoses et 1'épistaxis. L'étude confirme le manque
d'éducation des patients sous anticoagulants, comme en témoigne leur faible connaissance des
signes hémorragiques (46 %) et l'utilisation limitée du carnet de surveillance (46 %).

En conclusion, L'éducation et la sensibilisation des patients sont cruciales pour souligner
I'importance de la surveillance régulicre et des risques associés a ces médicaments, ainsi que
pour les encourager a signaler rapidement tout effet indésirable.

Mots clé : anticoagulant, AVK, héparine, AOD, hémorragie, éducation, thrombose.
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Abstract:

Anticoagulants are essential in the prevention and treatment of thrombosis. Their use is
increasing, and they are among the most widely prescribed drugs in the world.

The objective of this study is to evaluate the side effects of commonly used anticoagulants and
to propose strategies for improving their safe and effective use in clinical practice.

This is a cross-sectional descriptive statistical epidemiological survey carried out using a paper
questionnaire aimed at patients on anticoagulants in the cardiology, internal medicine,
neurovascular and orthopaedics services of the Saadna Mohamed Abdenour university hospital
in Sétif, and private cardiologists , over a two-month period.

The population includes 120 patients, the majority of whom are aged over 60, with a female
predominance (59%) and a sex ratio of 0.69. More than half the population suffered from
hypertension and diabetes. The most commonly prescribed class of drugs was VK As, followed
by heparins, then ODAs.

The principal indication for anticoagulant treatment was myocardial infarction (22%), which
varied according to class. Hemorrhage was the most common complication (78% of
complications) dominated by ecchymosis and epistaxis. The study confirms the lack of
education among patients on anticoagulants, as evidenced by their poor knowledge of bleeding
signs (46%) and limited use of the monitoring diary (46%).

In conclusion, patient education and awareness are crucial to emphasise the importance of
regular monitoring and the risks associated with these drugs, as well as encouraging patients to
report any adverse effects immediately.

Key words: anticoagulant, VKA, heparin, ODA, haemorrhage, education, thrombosis.
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