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INTRODUCTION

Les brilures représentent I'un des problémes de santé publique les plus graves et les plus
complexes a I'échelle mondiale. Selon les rapports de 1'Organisation Mondiale de la Sant¢ (OMS),
elles sont responsables d'environ 180 000 déces par an, dont la grande majorité survient dans les pays
a revenu faible ou intermédiaire (OMS, 2023).

Outre la mortalité, ces traumatismes engendrent des séquelles physiques et psychologiques
lourdes, souvent exacerbées par des complications infectieuses et l'émergence de la résistance
bactérienne aux traitements conventionnels. Face a ces défis thérapeutiques et au cott ¢levé des soins
modernes, l'intérét pour la phytothérapie s'est considérablement accru. On estime aujourd'hui que pres
de 80% de la population mondiale a recours aux plantes médicinales pour les soins de santé primaires
(Ekor, M, 2014).

Les plantes constituent, en effet, de véritables bio-usines capables de synthétiser des
métabolites secondaires diversifiés (polyphénols, flavonoides, terpénes) possédant des propriétés
antioxydantes, anti inflammatoires et cicatrisantes scientifiquement prouvées (Quezel & Santa,
1963). Dans la flore algérienne, 'espéce Carthames caeruleus (communément appelée Moghres
Qors), appartenant a la famille des Asteraceae, occupe une place particuliére dans la médecine
traditionnelle. Les usages ancestraux ainsi que certaines études préliminaires mettent en avant
l'efficacité de ses racines dans le traitement des 1ésions cutanées et des brilures (Newman & Cragg,
2020).

Cependant, la revue de la littérature scientifique révele que la majorité des travaux de
recherche se sont focalisés sur le systéme racinaire. D¢s lors, il apparait opportun d'explorer les parties
aériennes (feuilles), souvent délaissées, afin de valoriser 1'ensemble de la plante et d'identifier de
nouvelles sources de molécules bioactives.

D¢s lors, la problématique centrale de ce travail est: Les feuilles de Carthamus caeruleus
possedent-elles un potentiel biochimique et une activité biologique mesurable permettant de justifier
ou de compléter scientifiquement son usage traditionnel ?

Afin de répondre a cette problématique, les hypothéses suivantes ont été émises:

1. Les feuilles de Carthamus caeruleus renferment une diversité de métabolites secondaires,
avec une prédominance attendue des composés phénoliques et flavonoidiques.

2. D’extrait préparé a partir de ces feuilles présente une activité¢ biologique (antioxydante /
anti-inflammatoire) significative, détectable par des méthodes analytiques in vitro.

3. Il existe une corrélation étroite entre la concentration des composés bioactifs (notamment
les polyphénols) et la capacité de I'extrait a neutraliser les especes réactives de 'oxygene (ERO)

impliquées dans le stress oxydatif .



L’objectif général de ce travail est d’évaluer le potentiel phytochimique et biologique des
feuilles de Carthamus caeruleus afin de contribuer a la valorisation de cette espeéce végétale dans le
domaine de la santé, ou les objectifs spécifiques sont

- Réaliser I’extraction des composés bioactifs(Polyphénols) a partir des feuilles par des solvants
appropriés.
- Quantifier les teneurs en polyphénols totaux et en flavonoides dans 1’extraits obtenu.
- Déterminer I’activité (antioxydante / anti-inflammatoire) de 1’extrait par des tests
expérimentaux(tels que le test DPPH).
Notre travail est organisé en trois chapitres :
% Le premier chapitre contient d’une maniére précise et résumer tout ce que
concerne notre théme : généralités sur la plante (Carthamus Caeruleus), les
métabolites secondaires et les activités biologiques.
¢ La deuxiéme partie est consacrée a la partie expérimentale.
% La troisiéme partie expose les principaux résultats expérimentaux de cette
¢tude ainsi que leurs analyses et interprétations. En fin, le manuscrit se clot par

une conclusion générale.
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Résumé

Carthamus caeruleus L. (Asteraceae) est une plante méditerranéenne bien connue et largement utilisée dans la médecine traditionnelle algérienne,
spécifiquement pour le traitement des bralures et des plaies cutanées. Alors que les études précédentes se sont principalement concentrées sur ses
racines, ce travail vise a évaluer le profil phytochimique et le potentiel biologique de 1” extrait polyphénolique obtenue des feuilles. Le matériel
végétal (feuilles) a été récolté a un stade précoce de croissance dans la région de Djemila (Sétif, Algérie), séché, broyé et soumis a une extraction
assistée par ultrasons (UAE) utilisant un solvant hydro-éthanolique a 70% aprés une étape de dégraissage. Ce processus d’extraction a permis
d’obtenir un taux de récupération important de 26,3%. Les estimations spectrophotométriques quantitatives réalisées pour déterminer les teneurs en
polyphénols et flavonoides totaux en utilisant respectivement les méthodes de Folin-Ciocalteu et du chlorure d’aluminium ont révélé de fortes
quantités de composés phénoliques. La teneur en polyphénols totaux (TPC) a atteint 88,54 + 0,75 mg GAE/g d’extrait, tandis que la teneur en
flavonoides totaux (TFC) s’est élevée a 55,20 + 0,35 mg QE/g d’extrait. Les activités biologiques ont été rigoureusement évaluées. La capacité
antioxydante, étudiée via les tests DPPH et la Capacité Antioxydante Totale (TAC), a démontré de puissantes propriétés de piégeage des radicaux
libres avec une IC50 de 370 + 0,02 pg/mL et une valeur A0,5 de 280 pg/mL, respectivement. De plus, 1’évaluation anti-inflammatoire in vitro par
le test de dénaturation de 1’albumine de sérum bovin (BSA) a montré une protection remarquable et dépendante de la dose, atteignant une inhibition
maximale de 90,91 +0,90% a 0,5 mg/mL, ce qui est significativement plus élevé que I’aspirine, un médicament commercial (80,69%). Le dépistage
anticoagulant, évalué par les tests du Temps de Prothrombine (PT) et du Temps de Céphaline Kaolin (TCK), a indiqué un allongement net du temps
de coagulation dépendant de la concentration, confirmant ainsi un impact direct sur la cascade de coagulation. En conclusion, ces résultats justifient
scientifiquement la valeur thérapeutique traditionnelle des feuilles de Carthamus caeruleus comme une source riche d’agents bioactifs naturels et
stirs, dotés de puissantes propriétés antioxydantes, anti-inflammatoires et anticoagulantes, ouvrant ainsi des perspectives prometteuses pour de
futures applications pharmaceutiques et thérapeutiques.

Mots-clés : Carthamus caeruleus, polyphénols, flavonoides, activité antioxydante, activité anti-inflammatoire, activité anticoagulante.
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Abstract

Carthamus caeruleus L. (Asteraceae) is a well-known medicinal plant widely used in Algerian traditional medicine, specifically for the treatment
of skin burns and wounds. While previous studies have mainly focused on its roots, this work aims to evaluate the phytochemical profile and
biological potential of polyphenolic extract of its leaves. The plant material (leaves) was harvested at an early growth stage in the Djemila region
(Sétif, Algeria), dried, powdered, and subjected to ultrasound-assisted extraction (UAE) using a 70% hydro-ethanolic solvent after a defatting
process. This extraction method yielded a significant recovery rate of 26.3%. Quantitative spectrophotometric estimations carried out to determine
total polyphenol and flavonoid contents using the Folin-Ciocalteu and aluminum chloride methods, respectively revealed high amounts of phenolic
compounds. The total phenolic content (TPC) reached 88.54 + 0.75 mg GAE/g extract, and the total flavonoid content (TFC) was 55.20 + 0.35 mg
QE/g extract. The biological activities were thoroughly assessed. The antioxidant capacity, investigated via DPPH and Total Antioxidant Capacity
(TAC) assays, demonstrated potent free radical scavenging properties with an IC50 of 370 + 0.02 pg/mL and an A0.5 value of 280 pg/mL,
respectively. Furthermore, the in vitro anti-inflammatory evaluation using the bovine serum albumin (BSA) denaturation assay showed remarkable,
dose-dependent protection, reaching a maximum inhibition of 90.91 + 0.90% at 0.5 mg/mL, which is significantly higher than the commercial drug
aspirin (80.69%). Anticoagulant screening, evaluated through Prothrombin Time (PT) and Kaolin Cephalin Time (TCK) tests, indicated a clear
concentration-dependent prolongation of clotting times, confirming a direct impact on the coagulation cascade. In conclusion, these findings
scientifically justify the traditional therapeutic value of Carthamus caeruleus leaves as a rich source of safe, natural bioactive agents with potent
antioxidant, anti-inflammatory, and anticoagulant properties, opening promising perspectives for future pharmaceutical and therapeutic applications.

Keywords :Carthamus caeruleus, polyphenols, flavonoids, antioxidant activity, anti-inflammatory activity, anticoagulant activity.







