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Résumé

Le présent travail porte sur I'étude phytochimique et I'évaluation des activités anti-
inflammatoires, anti-oxydante, anti-coagulant et antithrombotique de [I'extrait aqueux de
Lavandula stoechas. L'analyse quantitative a montré que I'extrait aqueux contient
217,489+2,444 ng EAG/mg d'extrait en polyphénols totaux et 1,859+0,082 pug EQ/mg d'extrait
en flavonoides. Le pouvoir antioxydant de I'extrait aqueux a été mesuré a l'aide de quatre tests
in vitro : DPPH, ABTS, piégeage du peroxyde d'hydrogene et le pouvoir réducteur. Les résultats
obtenus montrent que I'extrait posséde une excellente activité antiradicalaire vis-a-vis du radical
libore DPPH" avec une ICso de 19,163+1,675 ng/mL et vis-a-vis du radical libre ABTS™ avec
une ICso de 184,23+14,31 pg/mL. L'extrait présente aussi un pouvoir réducteur avec une ECso
de 46,949+0,487 pg/mL. Tandis que dans le piégeage du peroxyde d'hydrogene il montre une
ICso de 52,32+ 1,30 pg/mL. L'activité anti-inflammatoire a été évaluée in vitro en utilisant deux
tests : l'inhibition de la dénaturation thermique des protéines et la stabilisation des membranes
érythrocytaires. Les résultats montrent que I'extrait aqueux (25-500 pg/mL) inhibe efficacement
la dénaturation protéique avec des pourcentages allant de 40,5% a 92,9% comparables a celle
du diclofénac. L'extrait préserve également les membranes érythrocytaires contre la lyse avec
une protection atteignant 85,33% a 3 mg/mL, surpassant le diclofénac avec la méme
concentration (72,81%) Les résultats de I'activité anticoagulante montrent que l'extrait aqueux
de Lavandula stoechas présente une activité dose-dépendante remarquable, avec une
prolongation progressive des temps de coagulation : de 8 min 50s a 12,5 mg/mL jusqu'a plus
de 50 min a 50 mg/mL. En ce qui concerne l'activité antithrombotique, I'extrait aqueux avec
des concentrations de 6,25 mg/mL,12,5 mg/mL,25 mg/mL et 50 mg/mL montre une excellente
capacité d'inhibition de la lyse des caillots avec des pourcentages de 88,367%, 93,144%,
95,407% et 92,853%, respectivement. En conclusion, I'extrait aqueux de Lavandula stoechas
possede des activités antioxydante, anti-inflammatoire, anticoagulante et antithrombotique
remarquables, dues a sa teneur élevée en polyphénols et en flavonoides, positionnant cette
espece comme une source prometteuse de composés bioactifs a potentiel thérapeutique et

pharmacologique.

Mots clés: Activité Antioxydante, Activité Antiinflammatoire, Activité anticoagulante,

Activité antithrombotique, Lavandula stoechas.



Abstract

The present work focuses on the phytochemical study and evaluation of anti-inflammatory,
antioxidant, anticoagulant and antithrombotic activities of the aqueous extract of Lavandula
stoechas. Quantitative analysis showed that the aqueous extract contains
217.48+2.44 pg GAE/mg extract total polyphenols and 1.85+0.082 pg QE/mg extract
flavonoids. The antioxidant capacity of the aqueous extract was measured using four tests:
DPPH, ABTS hydrogen peroxide scavenging and reducing power. The results obtained show
that the extract possesses excellent free radical scavenging activity against DPPH" with an ICso
0f19.16+1.67 ug/mL and ABTS™" with an ICso 0of 184.23+14.31 pg/mL, for the reducing power,
the extract exhibits a potent activity with an ECso of 46.94+ 0.487ug/mL. It also shows a
scavenging effect of hydrogen peroxide with an ICso of 52.32+1.30 pg/mL. The anti-
inflammatory activity was evaluated in vitro using two tests: inhibition of thermal protein
denaturation and erythrocyte membrane stabilization. Results show that the aqueous extract
(25-500 ug/mL) effectively inhibits protein denaturation with percentages ranging from 40.5%
to 92.9%, comparable to diclofenac. The extract also preserves erythrocyte membranes against
hemolysis with protection reaching 85.33% at 3 mg/mL, surpassing diclofenac (72.81%) at the
same concentration.The anticoagulant activity results show that the aqueous extract of
Lavandula stoechas exhibits remarkable dose-dependent activity, with progressive
prolongation of coagulation times: from 8 min 50 s at 12.5 mg/mL up to more than 50 min at
50 mg/mL. Regarding antithrombotic activity, the aqueous extract at 6.25 mg/mL, 12.5 mg/mL,
25 mg/mL and 50 mg/mL shows excellent clot lysis inhibition capacity with percentages:
88.367%, 93.144%, 95.407% and 92.85%, respectively. In conclusion, the aqueous extract of
Lavandula stoechas possesses remarkable antioxidant, anti-inflammatory, anticoagulant and
antithrombotic activities, due to its high content of polyphenols and flavonoids, positioning this
species as a promising source of bioactive compounds with therapeutic and pharmaceutics

potential.

Key words: Antioxidant Activity, Antiinflammatory Activity, Anticoagulant Activity,

Antithrombotic Activity, Lavandula stoechas.



Liste des abréviations

A

ABTS : Acide 2,2'-azino-bis-(3-
éthylbenzothiazoline-6-sulfonique)
ADP : Adénosine diphosphate
AINS : Anti-inflammatoires non
stéroidiens

AICl : Trichlorure d'aluminium
AQOD : Anticoagulants oraux
directs

ASA : Acide AcétylSalicylique
AVK : Anti-vitamines K

BHA : Butylhydroxyanisole /
Hydroxyanisole butylé

BHT : Butylhydroxytoluéne /
Hydroxytoluéne butylé

BSA : Albumine sérique bovine
(Bovine Serum Albumin)

CAT : Catalase

CES5O0 : Concentration efficace a
50%

COX : Cyclooxygénases

DPPH : 1,1-diphényl-2-
picrylhydrazyl / diphényl picry-
hydrayl

DW : Dry Weight (Poids Sec)

E.Aq : Extrait aqueux

EAE : Extrait & I'Acétate d'Ethyle
EAG : Equivalent acide gallique
EC/g : Equivalent Catéchine par
gramme

ECso / EC50 : Concentration
Efficace 50%

EDTA : Acide éthyléenediamine
tétraacétique

EOA : Espéces oxygenees activées
ERA : Especes réactives de l'azote
ERO : Espéces réactives de
l'oxygéne

FCR : Folin-Ciocalteu Reagent
FRAP : Ferric Reducing
Antioxidant Power

FV, FVa : Facteur V et sa forme
activée

GP : Glycoprotéines

GPx : Glutathion peroxydase
GR : Glutathion reéductase
GRE : Glucocorticoid response
element

GSSG : Glutathion oxydé

HBPM : Héparine de bas poids
moléculaire

IC50 : Concentration inhibitrice a
50%

ICso : Concentration Inhibitrice
50%

IF-y : Interféron gamma

IL-1, IL-2, IL-6, IL-8 :
Interleukines (1, 2, 6, 8)

KHPM : Kininogéne de haut poids
moléculaire

MAO : Monoamines-oxydases
MBP : Major basic protéines
MCVs : Maladies cardiovasculaires



MEC : Matrice extracellulaire

mg CE/g : milligrammes Catéchine
Equivalent par gramme

mg EAA/g : milligrammes
Equivalent Acide Ascorbique par
gramme

mg EAG/g : milligrammes
Equivalent Acide Gallique par
gramme

mg QE/g : milligrammes
Quercétine Equivalent par gramme
MIClIs : Maladies inflammatoires
chroniques de l'intestin

MPO : Myéloperoxydase

Hg EAG/mg : microgrammes
Equivalent Acide Gallique par
milligramme

Hg EQ/mg : microgrammes
Equivalent Quercétine par
milligramme

NACO : Nouveaux anticoagulants
oraux (ancien nom des AOD)
NAD+ : Nicotinamide adénine
dinucléotide (forme oxydée)
NADP+ : Nicotinamide adénine
dinucléotide phosphate (forme
oxydee)

NADPH : Nicotinamide adénine
dinucléotide phosphate (forme
réduite)

NF-kB : Nuclear factor kappa B

NO : Monoxyde d'azote
NOX : NADPH oxydases

PAF : Platelet activating factor
PBS : Tampon phosphate salin
(Phosphate Buffered Saline)

PG : Gallate de propyle

pH : Potentiel hydrogéne

PNs : Polynucléaires neutrophiles

ROS : Espéces réactives de
l'oxygéne

SOD : Superoxyde dismutase

TBHQ : Hydroquinone butylique
tertiaire

TCA : Acide trichloroacétique
TF : Facteur tissulaire

TFPI : Inhibiteur de la voie du
facteur tissulaire

TGF-B : Transforming growth
factor beta

TNF-a : Tumor necrosis factor
alpha

TXA2 : Thromboxane A2
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