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Peu importe ce que j’écris, je ne trouverai jamais des mots plus vrais que ceux
du Tout-Puissant : « Dieu éléve en degrés ceux d'entre vous qui croient et ceux
qui ont recu le savoir ». Louange a Dieu, une louange immense, pure et bénie.
Aujourd’hui se tourne une page de ma vie, marquée par le sérieux, l’effort et la
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cueillant les fruits de mon labeur. Je leve mon chapeau avec fierte a ma mére, 0
toi que Dieu a faite raison de mon existence et pilier de ma vie. 4 toi, qui m’as

guide et accompagné a chaque étape de mon parcours, et continues a le faire
encore aujourd 'hui. O mon Dieu, protége-la, accorde-lui Ton pardon et comble-
la de bien-étre. Et a celui qui m’a appris que la vie est un combat dont ['arme

est le savoir et la connaissance, je rends un hommage profond.

A celui qui ne m’a rien épargné, a I’homme le plus grand et le plus cher de
['univers, mon cher pére : puisses-tu vivre longtemps pour moi. A mes fréres,
Amjad et Alaa, mon soutien indéfectible dans la vie, je vous dédie ces mots avec

tout mon amour et ma gratitude.
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essentielle de ce parcours, ainsi qu’a notre estimée professeure, Mme Sakrani
Ibtissem, dont [’'accompagnement bienveillant nous a guidés tout au long de ce

voyage. Que Dieu vous protege de tout mal

MERAD MALAK

i|Page



Dédicace

Au nom de Dieu, le Tout Miséricordieux, le Tres Miséricordieux.
Dieu le Tout-Puissant a dit : « Dieu élevera en degrés ceux d’entre vous qui
ontcru et ceux qui ont regu le savoir. »
Louange a Dieu, par la grdce duquel s’ accomplissent les bonnes ceuvres.
Je dédie ce fruit de mon effort a celui dont je porte le nom avec fierté,
a celui qui a ote les épines de mon chemin pour me tracer la voie de la
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que je suis aujourd hui.
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bonheuravec les fils de son ceeur,au sourire de la vie et au secret de [’existence,
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Résumé

Les especes de Centaurea sont traditionnellement utilisées dans certains pays pour le
traitement de diverses affections. Cette étude visait a évaluerin vitro le potentiel antioxydant
de I’espéce Centaurea sp. issue de la flore algérienne. Les propriétés antioxydantes de
I’extrait méthanolique de cette espéce ont été examinées a 1’aide de différentes méthodes :
piégeage des radicaux libres (DPPH, ABTS) et pouvoir réducteur ferrique. La teneur totale en
composeés phénoliques et flavonoiques de I’extrait a également été déterminée a 1’aide des
réactifs de Folin-Ciocalteu et de chlorure d’aluminium, respectivement. L’extrait
méthanolique de Centaurea sp., riche en polyphénols (308,61+11,37mg EAG/g extrait) et en
flavonoides totaux (67,98 £2,79 mg QE/g extrait), a présenté une activité antioxydante élevée
dans tous les tests réalisés. Une relation significative entre la capacité antioxydante et les
composants phénoliques totaux a éeté trouvée.Ces résultats indiquent que cette espéce de

Centaurea pourrait constituer une source prometteuse de nouveaux antioxydants.

Mots clés :Centaurea sp., activité antioxydante, polyphénols, flavonoides.
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Abstract

Centaurea species are traditionally used in some countries for the treatment of various
ailments. This study aimed to evaluatein vitro the antioxidant potential of Centaurea sp. from
the Algerian flora. The antioxidant properties of the methanolic extract were examined using
different methods: free radical scavenging (DPPH and ABTS assays) and ferric reducing
power. The total phenolic and flavonoid contents of the extract were determined using the
Folin-Ciocalteu and aluminum chloride reagents, respectively. The methanolic extract of
Centaurea sp., which was rich in polyphenols (308.61 +11.37 mg GAE/g extract) and total
flavonoids (67.98+2.79 mg QE/g extract), exhibited high antioxidant activity across all
assays. A significant correlation was observed between antioxidant capacity and total
phenolic content. These results suggest that this Centaurea species could be a promising

source of novel antioxidants.

Keywords: Centaurea sp., antioxidant activity, polyphenols, flavonoids.
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