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Abstract

Through its title “Biophilic Architecture”, this thesis focuses on designing a biophilic wellness
retreat aimed at bridging the gap between modern life and nature. The work emphasizes the
importance of integrating natural elements within architectural practices to enhance the overall
well-being of individuals. Addressing issues related to environmental sustainability and human
health, the thesis explores various biophilic principles such as natural light, ventilation, greenery,
and water features. These elements are incorporated into the design of the wellness retreat to create
spaces that promote physical, mental, spiritual and social well-being. Situated in a mountainous
site, the proposed wellness retreat leverages the natural landscape to offer a sanctuary that fosters
a deeper connection with nature. This research provides a comprehensive framework for
developing spaces that prioritize ecological harmony and human health, advocating for a holistic
approach to contemporary architecture.

Keywords: Nature, Human, Biophilia, Wellness, Retreat, Sustainable
Architecture.

Résumé

Par son titre, "Reconnecter les humains avec la nature par I'architecture”, ce mémoire se concentre
sur la conception d'une retraite de bien-étre biophilique visant a combler le fossé entre la vie
moderne et la nature. Le travail met en avant I'importance d'intégrer des éléments naturels dans les
pratiques architecturales pour améliorer le bien-étre général des individus. En abordant des
questions liées a la durabilité environnementale et a la santé humaine, la these explore divers
principes biophiliques tels que la lumicre naturelle, la ventilation, la verdure et les éléments
aquatiques. Ces éléments sont intégrés dans la conception de la retraite de bien-étre pour créer des
espaces favorisant le bien-étre physique, mental et émotionnel. Situé dans un site montagneux, la
retraite de bien-étre proposé tire parti du paysage naturel pour offrir un sanctuaire qui favorise une
connexion plus profonde avec la nature. Cette recherche fournit un cadre complet pour développer
des espaces qui privilégient I'harmonie €cologique et la santé¢ humaine, en pronant une approche
holistique de I'architecture contemporaine.

Mots-clés : Nature, Homme, Biophilia, Bien-étre, Retraite, L ’architecture Durable.
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