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RÉSUMÉ



Résumé :

La prévention des complications liées à l’HTA passe inéluctablement par une bonne prise en
charge de cette pathologie.
L’objectif de notre étude est d’étudier les caractéristiques de la prescription des
antihypertenseurs dans la ville de Sétif.
Il s’agit d’une étude épidémiologique transversale, descriptive, réalisée auprès de 102 patients
hypertendu dans la wilaya de Sétif, durant la période allant de janvier 2023 au mois de mai
2023.
L’analyse des données collectées a montré que ; notre population d’étude était âgée (de 61,89
± 11,55 ans), à prédominance féminine (63,7%), plus d’un tier (39.2 %) a un bas niveau
d’instruction, (46,1 %) était des femmes au foyer. La prévalence des autres facteurs de risque
cardiovasculaires était, le tabagisme (7,8 %), le diabète (46,1 %), le surpoids (51,0 %), l’obésité
(22,5 %), la dyslipidémie (34,3 %) et la sédentarité (58,8 %). Pour les données relatives à la PA
et l’HTA, plus de la moitié de notre population d’étude (57,8%) présentait des antécédents
familiaux d’HTA, le diagnostic de l’HTA était fait au niveau du cabinet médical pour la
majorité des patients (88,2 %), la majorité de notre population d’étude (85,29%) contrôlait
régulièrement sa PA, par automesure pour plus de la moitié de la population (55,88%), les deux
tiers des patients (64,7) avaient une PA équilibrée et (45,1 %) présentaient des complications,
la cardiopathie ischémique était la plus fréquente (23,52).Pour les données relatives à la
prescription du traitement antihypertenseur, la prescription était faite par des cardiologues pour
les deux tiers des patients (69,6%), il ne s’agit pas de la première prescription pour la majorité
de la population (92,2%), les deux tiers des patients (37,3%) étaient sous bithérapie et (31,4 %)
sous monothérapie, les ARAⅡ étaient les plus prescrit (74,5%) ; presque les deux tiers de notre
population (60,78) étaient sous régime pauvre en sel.
Pour les données relatives au rôle du personnel des pharmacies d’officine dans la prise en
charge de l’HTA, la majorité des patients (89,21%) déclarent que les pharmacies jouent leurs
rôles dans la prise en charge de l’HTA, pour (91,17 %) dans l’explication du traitement.

 Mots clés : pression artérielle, hypertension artérielle, prescription, pharmacies
d’officines.



ABSTRACT



Abstract :

The prevention of complications related to hypertension inevitably requires good management
of this pathology.
The objective of our study is to study the characteristics of the prescription of antihypertensives
in the city of Setif.
This is a descriptive cross-sectional epidemiological study conducted on 102 hypertensive
patients in the wilaya of Setif, during the period from January 2023 to May 2023.
Analysis of the collected data showed that; Our study population was elderly (61.89 ± 11.55
years), predominantly female (63.7%), more than a third (39.2%) with a low level of education,
(46.1%) were housewives. The prevalence of other cardiovascular risk factors was smoking
(7.8%), diabetes (46.1%), overweight (51.0%), obesity (22.5%), dyslipidemia (34.3%) and
physical inactivity (58.8%). For BP and hypertension data, more than half of our study
population (57.8%) had a family history of hypertension, the diagnosis of hypertension was
made at the doctor’s office level for the majority of patients (88.2%), the majority of our study
population (85.29%) regularly monitored their BP, by self-measurement for more than half of
the population (55.88%), two-thirds of patients (64.7) had balanced BP and (45.1%) had
complications, ischemic heart disease was the most common (23.52). For data on the
prescription of antihypertensive therapy, the prescription was made by cardiologists for two-
thirds of patients (69.6%), it is not the first prescription for the majority of the population
(92.2%), two-thirds of patients (37.3%) were on dual therapy and (31.4%) on monotherapy,
ARBII. were the most prescribed (74.5%); Almost two-thirds of our population (60.78) were
on a low-salt diet. For data on the role of community pharmacy staff in the management of
hypertension, the majority of patients (89.21%) reported that pharmacies play their role in the
management of hypertension, while (91.17%) in explaining treatment.

 Keywords : blood pressure, high blood pressure, prescription, pharmacies.



صخّ لَ مُ 



. لھذه الحالة المرضیةإن الوقایة من المضاعفات المتعلقة بارتفاع ضغط الدم تتطلب حتمًا إدارة جیدة
ضغط الدم في مدینة سطیف.لةخافضالأدویة الالھدف من دراستنا ھو دراسة خصائص وصفة 
خلال الفترة من ینایر  ،ارتفاع ضغط الدم بولایة سطیفبمریض102ھذه دراسة مقطعیة وصفیة وبائیة أجریت على 

.2023إلى مایو 2023
ومعظمھم من  )،سنة11.55± 61.89ا من كبار السن (أظھر تحلیل البیانات التي تم جمعھا ما یلي: كان مجتمع دراستن

٪) كانوا ربات بیوت. انتشار عوامل 46.1٪) كان مستوى تعلیمھم منخفضًا (39.2وأكثر من الثلث ()،٪63.7الإناث (
)، عسر٪22.5السمنة ()،٪51.0زیادة الوزن ()،٪46.1السكري ()،٪7.8الخطر القلبیة الوعائیة الأخرى كان التدخین (

كان لدى  الدم،وارتفاع ضغط ضغط الدم٪). بالنسبة للبیانات المتعلقة ب58.8٪) وقلة النشاط البدني (34.3شحمیات الدم (
تم تشخیص ارتفاع ضغط الدم في مكتب والدم،٪) تاریخ عائلي من ارتفاع ضغط 57.8أكثر من نصف مجتمع الدراسة ( 

بانتظام،بفحص ضغط الدم قام٪)85.29مجتمع الدراسة (في غالبیة المرضى لدینا )،٪288.الطبیب لغالبیة المرضى (
٪) 45.1) لدیھم ضغط دم متوازن و (64.7ثلثي المرضى ()،٪55.88عن طریق القیاس الذاتي لأكثر من نصف السكان (

لمتعلقة بوصفة العلاج الخافض  ). بالنسبة للبیانات ا23.52كان الأكثر شیوعًا (ترویة القلب ونقصلدیھم مضاعفات 
وھي لیست الوصفة الأولى لغالبیة السكان  )،٪69.6تم إجراء الوصفة من قبل أطباء القلب لثلثي المرضى (للضغط،

مضادات وكانتالأحادي،٪) على العلاج 31.4٪) یتلقون العلاج المزدوج و ( 37.3٪) كان ثلثا المرضى (92.2(
) یتبعون نظامًا غذائیًا قلیل 60.78كان ما یقرب من ثلثي سكاننا ()؛٪74.5ثر وصفًا (ھي الأك مستقبلات الأنجیوتنسین

الملح. 
٪) 89.21فإن غالبیة المرضى (الدم،بالنسبة للبیانات المتعلقة بدور كادر الصیدلیة المجتمعیة في تدبیر ارتفاع ضغط 

٪) في شرح العلاج.91.17مقابل (الدم الشریاني،یصرحون بأن الصیدلیات تلعب دورھا في تدبیر ارتفاع ضغط 

 صیدلیاتطبیة،وصفة الدم،ارتفاع ضغط الدم،الكلمات المفتاحیة: ضغط 


