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Résumé

La lutte contre les tumeurs malignes demeure un enjeu majeur en oncologie moderne. Malgré les
progres des thérapies conventionnelles telles que la chimiothérapie, la radiothérapie et la chirurgie,
leur efficacité reste limitée en raison de la résistance tumorale et des effets secondaires importants.
Dans ce contexte, les nouvelles immunothérapies émergent commune alternative prometteuse, en
particulier celles basées sur 'utilisation des cytokines notamment les interleukines. Ces médiateurs
jouent un role fondamental dans la régulation de la réponse immunitaire anti tumorale .L’objectif
principal du présent travail d’évaluer le rdle thérapeutique de cytokines et d’interleukines dans le
traitement des cancers, en se concentrant sur leurs mécanismes d’action, leur efficacité clinique ainsi
que leurs limites. L’analyse des données montre que certaines cytokines, telles que I’interleukine-2
(IL-2) et I'interleukine-12 (IL-12) peuvent stimuler fortement les cellules NK et les lymphocytes T
cytotoxiques, améliorant ainsi I’élimination des cellules tumorales. Cependant, des effets indésirables,
notamment I’inflammation systémique, restent une contrainte majeure a leur utilisation a grande
échelle. Des essais cliniques récents sont mis en évidence des taux de réponse encourageants. De plus,
les avancée sein génériez génétique permettent aujourd’hui de mieux cibler I’action de ces molécules,
réduisant ainsi leur toxicité. En conclusion, les cytokines et les interleukines représentent un espoir
réel dans le domaine de I’immunothérapie anticancéreuse. Toutefois, leur emploi nécessite encore des

ajustements pour optimiser leur efficacité tout en limitant leurs effets secondaires.

Mots clés : immunothérapies, cytokines, interleukine, anticancéreuse.



Abstract

The fight against malignant tumors remains a major challenge in modern oncology. Despite advances
in conventional therapies such as chemotherapy, radiotherapy, and surgery, their effectiveness remains
limited due to tumor resistance and significant side effects. In this context, new immunotherapies are
emerging as a promising alternative, particularly those based on the use of cytokines, especially
interleukins. These mediators play a fundamental role in regulating the anti-tumor immune response.
The main objective of this work is to evaluate the therapeutic role of cytokines and interleukins in
cancer treatment, focusing on their mechanisms of action, clinical efficacy, and limitations. Data
analysis shows that certain cytokines, such as interleukin-2 (IL-2) and interleukin-12 (IL-12), can
strongly stimulate NK cells and cytotoxic T lymphocytes, thereby improving the elimination of tumor
cells. However, adverse effects, including systemic inflammation, remain a major constraint to their
widespread use. Recent clinical trials have shown encouraging response rates. Furthermore, advances
in genetic engineering now allow better targeting of these molecules’ action, thus reducing their
toxicity. In conclusion, cytokines and interleukins represent a real hope in the field of anticancer
immunotherapy. However, their use still requires adjustments to optimize their effectiveness while
limiting their side effects.
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