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Résumé

Moringa oleifera L. est un arbre a croissance rapide, communément appelé « arbre miracle ». Des
¢tudes ont montré qu’il est riche en nutriments essentiels, notamment en protéines, lipides, glucides,
vitamines et minéraux. Il contient également des composés bioactifs tels que les polyphénols, les
tanins et les saponines. Ces composants lui conférent une grande valeur nutritionnelle, ce qui le rend
utile dans la prévention de la malnutrition. De plus, M. oleifera présente plusieurs activités
biologiques, notamment des effets antioxydants et anti-inflammatoires. Ces propriétés sont
applicables a de nombreuses maladies chroniques. Sur la base de résultats scientifiques analytiques,
cette plante montre une activité anticancéreuse puissante. Ce travail met en évidence les voies
possibles par lesquelles M. oleifera peut jouer un role important dans la prévention et le traitement

du cancer.

Mots clés : Moringa oleifera L., molécules bioactives, nutrition, antioxydant, anti-

inflammatoire, cancer.
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Abstract

Moringa oleifera L. is a fast-growing tree, commonly known as the “miracle tree.” Studies have
shown that it is rich in essential nutrients, including proteins, lipids, carbohydrates, vitamins, and
minerals. It also contains bioactive compounds such as polyphenols, Tanins,saponins . These
components give it high nutritional value, making it useful in preventing malnutrition. Moreover, M.
oleifera exhibits several biological activities, notably antioxidant and anti-inflammatory effects.
These properties are applicable to many chronic diseases. Based on analytical scientific results, this
plant shows potent anticancer activity. This work highlights the possible pathways through which M.

oleifera can play an important role in both the prevention and treatment of cancer.

Keywords + Moringa oleifera L., bioactive molecules, nutrition, antioxidant, anti-

inflammatory, cancer.
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