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Résumé

Ce mémoire traite du microbiote intestinal, un systéeme microbien complexe jouant un
role fondamental dans la santé humaine. Il explore la composition de ce systéeme, ses fonctions
ainsi que les facteurs influencant son équilibre. Le mémoire met également en évidence son lien
étroit avec les maladies métaboliques telles que I'obésité et le diabéte, a travers les mécanismes
de dysbiose, lI'inflammation chronique et les perturbations des processus métaboliques. Il
examine différentes stratégies de modulation, notamment |'utilisation des probiotiques, des
prébiotiques, des symbiotiques et des postbiotiques, ainsi que les interventions alimentaires.
Enfin, le mémoire présente les applications cliniques actuelles et les perspectives futures,
soulignant I'importance du microbiote en tant que cible thérapeutique prometteuse et outil de

la médecine personnalisée.

Mots-clés :Diabéte,microbiote intestinal,maladies métaboliques,obésité probiotiques,

prébiotiques, symbiotiques.
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Summary

This thesis addresses the intestinal microbiota, a complex microbial system that plays a
fundamental role in human health. It explores the composition of this system, its functions, and
the factors influencing its balance. The work also highlights its close link with metabolic diseases
such as obesity and diabetes, through mechanisms of dysbiosis, chronic inflammation, and
disturbances in metabolic processes. It examines various modulation strategies, including the use
of probiotics, prebiotics, synbiotics, and postbiotics, as well as dietary interventions. Finally, the
thesis presents current clinical applications and future perspectives, emphasizing the importance
of the microbiota as a promising therapeutic target and a tool for personalized medicine.

Keywords:Diabetes, intestinal microbiota, metabolic diseases, obesity probiotics, prebiotics,
symbiotics.



