A N el lld iyl
République Algérienne Démocratique et Populaire
MINISTERE DE L’ENSEIGNEMENT SUPERIEUR ET DE LA RECHERCHE
SCIENTIFIQUE

UNIVERSITE FERHAT ABBAS SETIF 1
FACULTE DE MEDECINE

DEPARTEMENT DE PHARMACIE
Mémoire De Fin D'étude En Vue De

L'obtention Du Dipldéme De Docteur En

Pharmacie

Pratiques d’utilisation des produits
cosmétiques et formulation d’un gel

hydratant a I’Aloe vera

Soutenu publiqguement le : 16/06/2026 A9 H
Encadrant : DR KEBIECHE MASSINISSA maitre assistant en galénique, CHU de Sétif
Présenté et soutenu par : MAADADI KHADIDJA
SAIDANI HIBA

DJOUDI HADJER

Jury d’évaluation :
Présidente du jury : BELABBES AMINA MAHU en pharmacie Galénique, CHU de Sétif
Examinateurs : FERKOUS HOUSSEM, MAHU, en Botanique médicale, CHU de Sétif
Examinateurs : HADJ KHLOUF MERIEM, MAHU, en B Botanique médicale, CHU de Setif

Année Universitaire 2025/2026




Table de matiére

Remerciement
Dédicaces

Listes des abréviations
Liste des figures

Liste des tableaux
Introduction

Partie théorique
CHAPITRE I : Généralités sur les produits cosmétiques
1. Définition et classification des produit cosmétiques

1.1 Définition d’un produit COSMELIGUE & ......eiiiiiiiiiieieieisi ettt bt ne e ans 5

2. Cadre réglementaire et exigences de sécurité des produits COSMELIGUES : .........evrveerieirieiireiineise e 7

2.1 Réglementation des produits COSMELIGUES : .......ciuiiieiiiiiieeie it te et e et st esre e sbesreernesbesre e e e 7

2.2 Etiquetage des Produits COSMETIGUES & ....viiiiiiiiiii it se e ste et ste st s e ere e be s e e beste e e e sbeetaesbesbeeseesbeeneenre e 9

2.3 Notion d'allégation COSMEBLIGUE :.......civeieeie ettt sbe et e e s te e e s beete e besbeeseesbesneebestaeneesras 10

2. 4 Sécurité d’emploi et COSMELOVIZIIANCE: ......oiviiieeiiiiiieie e ne e 10
CHAPITRE II : Consommation des produits cosmétiques

1 Généralités sur la consommation des produits COSMELIGUES : ......c.erveririeririririiirerisieesie e 13

1.1 Consommation cosmétique et importance dans la vie qUOLIdIENNE : .........ccccoveiiiiiciiie e 13

2 Etudes épidémiologiques sur I’utilisation des produits COSMEtIQUES .......ovvverrrererreeereieeseeesessessessssesessessnnes 15

3.1 Effets indésirables liés a I’utilisation des COSMELIQUES : .......vvveerririeeiniriene e 20
3.2 Exposition cumulée auxX produitS COSMELIQUES - .....cvirererererierieieieresese e sie e seeeeseerese e ssesseseesseseeseesenss 21
3.3 Recommandations, éducation du consommateur et réle du pharmacien : ...........cocevereiveienenienenenereeenn 22
1. GENETAIITES SUI 18 PBAU : ...ttt sttt et s b sttt b et b et et b et et e et e ne st e n e en e e e 24
1.0 SEPUCTUIE 08 1 PRAU I ..ttt bbb bbbttt b e bbbt et neene s 24
R - o I T U TSROSO 25
1.3 Etat de la peau (Hydratation CULANEE) :.......ceierierieieieeeesie ettt snesne e e eneenens 26




3.2 Classification des formes galéniques COSMELIGUES : ........oueriririririeirieieieesie e 33

4 1S JEIS COSIMBLIGUES :.vuvieriiteitie it stee e ste et teste et et e e e s teste e besae e st e beeseesbeebeesbesbeese e besss e besReeseesteeneeseesneentenraeneenrn 34
4.1 Définition et classifiCation UES GEIS i .viii i 34
o R AN = 4 3011 1) - ) SR 35
4.3 Intérét et limites des gels et des gels hydratants @ ..o 38

5 Procéde de fabrication des produitS COSMEIGUES :.......c.euiueririiririirisierieesiee ettt 39
5.1 Etapes générale et bonne pratique de fADICALION :.........cc.cc.evevevcieieieiececeee et 39
5.2 Procédés spécifiques aux gels COSMEBLIGQUES : .....ocviiieiieiiiie e ste ettt ettt ne e 40
5.3 Conditionnement des produits COSMELIGUES :.....ccuiiieiiiieiiieiesreeiese et e et re e sreste e e s e e e e s tesreesbesteeseesnas 42

6 Stabilité et contr6le de qualité des produits COSMELIQUES :.......ccveieeiiiiiieie e e e re e nre 42
6.1 Controle qualité du ProdUIt FINEI......cooeiie e 42
6.2 NOtion de StaDITITE COSMELIGUE: .......c.eiueiiiiiiieiete ettt 46
LORC I 070741 () (e B i (ot Tot £ P US 48

e ATl ol =10 [N OSSPSR 51
INEFOTUCTION ...ttt bbb e bbb h bbb bbbt bbbt nn e 52
Partie I : Les pratiques d’utilisation des produits COSMELIGUES .........cvveiiiiiiieiieiierie ettt 53
2 ODJECLIfS A IPEIUAE : ...vevieiiitiiie ittt bbb e bt s btk b e e st e bt s b e e b s b e e s s e r e re e r e reenens 54
2.1 ODJECTIT PIINCIPAI - ...ttt bbb bbbttt bbb b e ens 54
2.2 ODjJECHITS SEBCONUAITES & .. vviviiteeiecte ettt e st et e s beete e be s ae e besbeeseesbesbaesbesbeeneesbesneebesteenreseas 54

I MALEriEl BT METNOUE : ... oottt b ettt bbb s 55
O Vo | (oo o =] (0o [ OSSOSO 55

T .2Type et PEIIOAE A'ELUTE :....c.eevieee ettt st st et e s be e e e s beeteesbesbeeneesbesreenne e 55

I .3 POPUIALION BLUTIEE :......eceeeeeeeeeieeee ettt et et et et e s en e eneeseeseetestestese e eneenenrens 55

I /A RECUBI S HOMNEES ...ttt b bbbt bbbt b ettt b et 55

I .5 DEroulement A PENQUELE :.......coiiiireee bbbttt nes 56

I .6 Technique StatiStiQUE ULIIISEE : .........cviiiiiee ettt 57

I .7 CoNSIAErations ELNIGUES :........cviiieieeiieieeee sttt sttt e e sa et e s eseeseetessesaeseesaeee e eneanearens 57

IT RESUITAL ...ttt e s e b e et e e b e e b et e b et e st eReese e b e e s e et e s e s et e st eneese et e ebeebesbe st ense st ensenaereas 57
I .1 Présentation de [a population BLUTIEE : .........cooveiiiie it enas 57

I .2 Présentation des pratiques d’utilisation des produits COSMELIQUES :.........ccoveeirereerininieesee e 61

Il .3 Répartition de la population selon [eurs CONNAISSANCES :........cc.cieeierieiieiese e se e 69
0 7 o0 T3 () TS 71
IT.1. Fréquence d'utilisation selon le type de ProdUit : .........cce e 71
IIT.2. Motivations principales pour Utiliser des COSMETIQUES : ......ccerveieiereeiese e e ens 72

I.3. Temps consacré a I'usage des produits COSMELIGUES : .......ceiueieieieeeeiese e see e neenes 72



IT.4. Utilisation prudente des COSMETIQUES : .....uvcviiriiierieiieeieste st e ste sttt ste e e et e stesreestesresraestesteeneenes 73

I.5. Lieu d’achat NADITUET :........oviiii bbb 73
I.6. Criteres de choix des produits et budget CONSACIE :............ccoiiiiriiiiie e 73

II.7 L'utilisation des ProduUItS IOCAUX :.........cuiiiiiriieieieiee e 74
IIT.8. Connaissance SUr 1eS Produits COSMETIGUES :.........curueuirieirieirieerieesie sttt 74
Conclusion de 18 Partie PratiQUE UNE ©.......eoiiiirerieierieeee ettt se e r et b bbb nn e ese e 76
Partie pratique II : Formulation d’un gel hydratant & I’ ALO€ VETa..........ccovviiieeiiiieieneeee e 77
11 (oTo [¥Tox 1 o] o ISP PT PRSPPSO 78
I Materie] €t METNOAE :.....ooueiiiiiie ettt h ettt b e b e s beesb et s b bt e s b e et e e beesbeesbeesanesnneenee 78
| B Y 1< o 1<) T TP T OO TP T PP TP OPOPPTRTPTR 78

L 00 L MALETIEIS: ...t bbb bbbt 78

| N 4P L d =T (= o] (=T (1= (=TSSP 78

90201 (14 s oY L S 79

I 2.1 PrEfOrMUIALION © ..ottt bbbt bbbt b ettt b et 79

I 2.2 ESSAIS PrEIIMINAITES © ....ieiiiteiiiteiitee ettt b et b et bbbttt s e bbbt nes 86

I 2.3 FOMMUIATIONS ...t h bbbt bbbt s bbbt b bbb e e e ere s 88

I RESUILAt € AISCUSSION : .veiiiuviiitieeiiiee it e stteeeiteeestteessteeesateeastee e taeesateeesaeeeasseeasteeesateeesseessseesseeeanseeanseeeasteeansneesnneeans 93
I1. 1 ESS@IS PIEIIMINMAITES = ...uviveiueeiesteesiesteeseentesteesseste e sbesbe e s s bt e e e sbe s st e sb e ek e et e sheeh s e bt s bt e bt sbe e b e eb e e s s e bt aseennenbeannenris 93

II. 1.1 Choix de la concentration de I'agent gélifiant (Influence de la concentration du carbomer sur la

CONSISTANCE AU GBI) ©oiriiiiiie ettt et e e e st e e te e besae e b e s beesbesbeebeebesbeeneesbesaeebesteenreneas 93

Il .1.2 Influence de la concentration des MPG sur la consistance du gel et sa texture: ........cccccevvevveveceennenne. 94

Il .1.3 Effet de la concentration en menthol sur I'effet sensoriel du gel & ..o, 95

L BB o) 40010215 o) SR 95

IT . 2.1 EXQMEN MACIOSCOPIGUE : ..veeitititesteteteseeseeseete sttt st sbe e se et be bbb e s e e ss e st et e bt b sb e b e b s e e ebeens 96
I1.2.2 EVAIUALION QU PH T oottt sttt s e nsesees st 97
I1.2.3 EVAlUALioN de PETAIBMENT & .......ouveveceeceeceeeeteeeeeeeste ettt s st 98
I0.2.4 SUIVI A 1A STADIIITE = ...ttt 98

IL. 2.5 TESE SENSOIIEL & ..ottt b e r e n e nn e n e e eneas 101

(0T g Tod (DT To g < < LRSS 104
BIBLIOGRAPHIE ...ttt ettt e b e h e bt e s hb e oAbt oAbt e b e e b e e e be e eh bt eb bt enbeenbeenbe e saeesanesnne e e 106
N 0] 11T TP PP TP 113



Résumé

Résumé :
Introduction :

Les produits cosmétiques occupent une place essentielle dans la vie quotidienne en
contribuant a I’hygiéne, a la protection, a I’entretien et a I’embellissement du corps. Leur usage
de plus en plus répandu met en évidence I’importance de la cosmétologie, discipline consacrée
a I’étude, a la conception, a la formulation et a I’évaluation des produits cosmétiques, ainsi qu’a
I’analyse de leurs effets et de leur utilisation par les consommateurs.

Dans cette perspective, la présente ¢étude s’articule autour de deux volets
complémentaires : la premiere porte sur les pratiques des étudiants de la faculté vis-a-vis des
produits cosmétiques, tandis que le second est consacré a la formulation et a 1’évaluation d’un
gel hydratant.

Matériels et méthodes

Une étude descriptive a été menée auprés de 140 étudiants a I'aide d'un questionnaire
administré en ligne.

La démarche expérimentale a comporté une étape de préformulation et la réalisation
d’essais préliminaires. Ces travaux ont permis d’¢laborer des formulations finales, qui ont
ensuite fait 1’objet d’une évaluation de leurs caractéristiques organoleptiques,
physicochimiques et de stabilité.

Résultats et discussion

L’utilisation des produits cosmétiques était principalement motivée par 1’hygiéne et
I’amélioration de I’apparence ainsi que de la confiance en soi. Les achats étaient réalisés
principalement en pharmacie et dans les boutiques spécialisées, la composition et les labels de
qualité constituant les principaux critéres de choix. L’évaluation des connaissances a montré un
niveau globalement satisfaisant, avec 37,14 % des étudiants ayant un bon niveau de
connaissance.

Les essais préliminaires ont permis de réaliser plusieurs formulations a base de gel de
carbomere. Toutes les formulations développées ont présenté une stabilité satisfaisante. La
formule, contenant 10 % d’Aloe vera et 10 % de glycérine végétale, a été sélectionnée a 1’issue
de I’évaluation sensorielle.

Conclusion :

Cette ¢tude met en évidence des pratiques d’utilisation des produits cosmétiques
globalement satisfaisantes ainsi qu’un niveau de connaissance relativement adéquat chez les
étudiants de la Faculté de Médecine de Sétif. Par ailleurs, la formulation développée a présenté
des caractéristiques satisfaisantes, soulignant I’importance des étapes de préformulation et
d’évaluation dans le développement d’un produit cosmétique de qualité.

Mot Clés : Cosmétique, pratiques d’utilisation , Gel Hydratant, Formulation, Aloe véra,
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Résumé

Summary :

Introduction

Cosmetic products play an essential role in daily life by contributing to hygiene,
protection, care, and beautification of the body. Their increasingly widespread use highlights
the importance of cosmetology — a discipline dedicated to the study, design, formulation, and

evaluation of cosmetic products, as well as the analysis of their effects and use by consumers.

In this context, the present study is organized around two complementary parts: the first
focuses on the cosmetic product practices of faculty students, while the second is devoted to

the formulation and evaluation of a moisturizing gel.

Materials and Methods

A descriptive study was conducted among 140 students using an online questionnaire.
The experimental approach included a preformulation stage and the carrying out of preliminary
trials. This work led to the development of final formulations, which were then evaluated for
their organoleptic, physicochemical, and stability characteristics.

Results and Discussion

The use of cosmetic products was mainly motivated by hygiene and the improvement
of appearance and self-confidence. Purchases were made primarily in pharmacies and
specialized stores, with composition and quality labels being the main selection criteria.
Knowledge assessment showed an overall satisfactory level, with 37.14% of students

demonstrating a good level of knowledge.

Preliminary trials led to the development of several carbomer gel-based formulations.
All developed formulations showed satisfactory stability. The formula containing 10% Aloe

vera and 10% vegetable glycerin was selected following sensory evaluation.

Conclusion

This study highlights generally satisfactory cosmetic product usage practices and a relatively
adequate level of knowledge among students of the Faculty of Medicine of Sétif. Furthermore,
the developed formulation showed satisfactory characteristics, underscoring the importance of

preformulation and evaluation stages in the development of a quality cosmetic product.

Keywords: Cosmetics, usage practices, Moisturizing Gel, Formulation, Aloe Vera
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