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Abstract 

 

Introduction:  

Nowadays, an increase in the use of self-medication, a practice that raises serious 
concerns when adopted by cancer patients,is observed. The main issue is the fact that these 
latter are often treated using highly specific medical protocols. Thus, the interaction between 
self-prescribed medications and oncological treatments can lead to serious side effects, 
impacting the effectiveness of cancer therapies and compromising the patient's overall 
prognosis. 

Materials and Method:  

The study at hand is of cross-sectional nature. It implemented a questionnaire 
administered to a sample of cancer patients undergoing treatment at the level of the CAC Sétif 
medical oncology department, over a period of one month (January 1 - March 31, 2023).The 
objective was to assess the prevalence of self-medication in these patients. 

Results:  

The study showed that 31.40% of patients resort to self-medication.Reasons: for 11.11% 
reducing the side effects of chemotherapy, and for the remaining 88.89%, headaches were the 
most prevalent cause. The most commonly used medications: 39.40% analgesics; 24.24% 
NSAIDs, and 24.24% antibiotics. The majority of the patients always check the information 
provided in the prescription (70.38%).Side effects of self-medication: 18. 52%; (33.33%) of 
patients choose the dose they deem appropriate based on their past experiences, on the 
information in the package insert, or onthe advice provided by the doctor or pharmacist. 
Moreover, 77.78% of patients do not change the dose, and 81.48% of them stop taking the drug 
once the symptoms disappear. 

Discussion and conclusion:  

The results of the current research study highlighted the need to raise cancer patients’ 
awarenessto the risks of self-medication and to encourage more responsible use of drugs. 
Furthermore, healthcare professionals shouldtake an active role in providing clear and 
accessible information to patients, helping them understand interactions betweenspecific cancer 
medicines and encouraging them to communicate openly about their use of self-medication. 
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   ملخص

   :مقدمة 

في ممارسة التداوي الذاتي، وھو ممارسة تثیر قلقًا جدیًا عندما یتبناھا مرضى السرطان. تتمثل یشھد الوقت الحالي زیادة 
المشكلة الرئیسیة في حقیقة أن ھؤلاء المرضى غالبًا ما یتلقون علاجًا طبیاً محدداً. قد یؤدي التفاعل بین الأدویة المصرفة 

تقلیل فعالیة العلاجات المضادة للسرطان، وتھدد النتیجة العامة ذاتیاً وعلاجات الأورام إلى حدوث آثار جانبیة خطیرة، و
  .للمریض

   :المواد والطرق

، خلال فترة CAC Sétif دراسة عرضیة باستخدام استبیان موجھ لمرضى السرطان المتابعین في قسم الأورام الطبیة في
  .التداوي الذاتي بین ھؤلاء المرضى)، وكان الھدف ھو تقییم انتشار 2023مارس  31 –ینایر  1شھر واحد (

   :النتائج

للحد من آثار العلاج  %11.11من المرضى یلجؤون إلى التداوي الذاتي، الأسباب:  %31.40أظھرت الدراسة أن 
المتبقیة، كانت الصداع ھو السبب الأكثر سیطرة. أكثر فئات الأدویة استخدامًا ھي:  %88.89الكیمیائي، وبالنسبة للـ 

مضادات حیویة. یتحقق معظم  %24.24مضادات الالتھاب غیر الستیرویدیة،  %24.24سكنات الألم، م 39.40%
؛ یختار %18.52). حدثت آثار جانبیة بعد التداوي الذاتي بنسبة %70.38المرضى دائمًا من معلومات الوصفة الطبیة (

و یتبعون معلومات الوصفة، أو نصائح الطبیب أو ) من المرضى الجرعة المناسبة استناداً إلى تجاربھم السابقة، أ33.33%(
منھم یتوقفون عن تناول الدواء  %81.48من المرضى لا یقومون بتعدیل الجرعة.  %77.78الصیدلي. بالإضافة إلى ذلك، 

  .عند اختفاء الأعراض

   :النقاش والاستنتاج

جیع استخدام الأدویة بشكل أكثر مسؤولیة. تبرز ھذه النتائج ضرورة توعیة مرضى السرطان بمخاطر التداوي الذاتي وتش
یجب على المھنیین في مجال الرعایة الصحیة أن یلعبوا دورًا فعاّلاً في توفیر معلومات واضحة ومفھومة للمرضى، 

ومساعدتھم في فھم التفاعلات الدوائیة المحددة للسرطان، وتشجیعھم على التواصل المفتوح بشأن استخدامھم للتداوي 
  .الذاتي

  .لكلمات الرئیسیة: سرطان، علاج كیمیائي، التداوي الذاتي، آثار جانبیةا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


