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Résumé

L'éducation thérapeutique des patients devrait étre une pratique indissociable des activités
médicales et cliniques, ¢ 'est dans ce cadre que ce travail a été réalisé au niveau du centre de
lutte contre le cancer CLCC de Sétif, afin d'élaborer et mettre en place un programme
d’éducation thérapeutique pour les patients ayant un cancer colorectal métastatique sous
régorafénib. Cette étude a été réalisée sur une période de 4 mois, les données épidémiologiques,
cliniques et para-cliniques étaient recueillies en consultant les dossiers médicaux des patients,
puis on s'est servi des questionnaires comme moyen d'investigation. Une séance éducative a été
organisées en se basant sur les données collectées ainsi que les besoins exprimés par les patients,
ces derniers ont bénéficié des fiches d'informations et des discussions directes avec les
éducateurs thérapeutiques munis d'une projection sous forme PowerPoint. Apres les ateliers
éducatifs une remarquable amélioration des connaissances et des compétences a été constatée.
De ce fait I'implication du pharmacien ainsi que d'autres professionnels de santé dans cette
démarche constitue une véritable perspective pour une meilleure prise en charge des patients
cancéreux.

Abstract

Therapeutic education of patients should be an inseparable practice from medical and clinical
activities, it is in this context that this work was carried out at the level of the CLCC the cancer
control center in Sétif, in order to develop and implement a therapeutic education program for
patients with metastatic colorectal cancer using regorafenib. This study was carried out over a
period of 4 months, epidemiological, clinical and para-clinical data were collected by consulting
the patients’ medical records, then questionnaires were used as a means of investigation. An
educational session was organized based on the data collected as well as the needs expressed
by the patients, the latter benefited from the information sheets and direct discussions with the
therapeutic educators equipped with a projection in PowerPoint form. After the educational
workshops, a remarkable improvement in knowledge and skills was noted. Therefore, the
involvement of the pharmacist as well as other health professionals in this approach constitutes
a real perspective for a better management of cancer patients.
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