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Résumé

Cette ¢tude s'inscrit dans le cadre de la valorisation des plantes médicinales en tant
qu'alternatives thérapeutiques durables contre les helminthiases intestinales. L'objectif de ce
travail est de réaliser une enquéte ethnobotanique des plantes anthelminthiques et d'évaluer
quantitativement ainsi que biologiquement les propriétés antioxydantes de deux especes

majeures : Cucurbita pepo (Courge) et Artemisia herba-alba (Armoise blanche).

L'état de I'art montre que l'infestation par les helminthes, particulierement Enterobius
vermicularis, pose des problémes majeurs de santé publique, se manifestant par un prurit anal
nocturne intense et des complications uro-génitales ou digestives chez les enfants. Face a
I'émergence de résistances parasitaires aux traitements de synthese (tels que les
benzimidazoles), les métabolites secondaires des plantes offrent des perspectives

prometteuses.



La démarche méthodologique s'est basée sur la préparation d'extraits aqueux a partir des
feuilles, suivie par le dosage quantitatif des polyphénols totaux et des flavonoides. L'activité
antioxydante in vitro a été évaluée via trois méthodes complémentaires : le test de pi¢geage du
radical libre DPPHe, le test du pouvoir réducteur et le test de piégeage du radical hydroxyle.
Ces analyses visent a corréler le potentiel antioxydant de ces extraits avec leurs mécanismes
d'action anthelminthiques (notamment l'action paralysante induite par la cucurbitine chez C.

pepo ou le blocage de la reproduction par les lactones sesquiterpéniques chez Artemisia spp.).

Mots-clés : Enquéte ethnobotanique, Anthelminthiques, Cucurbita pepo, Artemisia herba-

alba, Polyphénols, Activité antioxydante

Abstract

This study highlights the value of medicinal plants traditionally used to treat enterobiasis, a
cosmopolitan intestinal helminthiasis caused by the nematode Enterobius vermicularis. An
ethnobotanical survey was conducted among 35 individuals across five municipalities of the
Sétif wilaya to collect local empirical knowledge regarding anthelmintic remedies. The results
show that white wormwood (Artemisia herba-alba) is the most requested species by the
population (53.66%), closely followed by Gymnocarpos decandrus (48.78%). In parallel, a
quantitative and biological study was carried out on the aqueous extracts of four plants of
interest: Glycyrrhiza glabra, Euphorbia guyoniana, Artemisia maritima, and Allium sativum.
Spectrophotometric analysis revealed that Glycyrrhiza glabra has the highest total polyphenol
content (70.65+0.35 mg GAE/g dry extract). Furthermore, the evaluation of the in vitro
antioxidant activity using the DPPH" radical scavenging assay highlighted a strong antiradical
capacity for Glycyrrhiza glabra, Artemisia maritima, and Allium sativum, comparable to the

BHT standard, while Euphorbia guyoniana exhibited the lowest activity.

Keywords: Antioxidant, Anthelmintics, Artemisia maritima, Enterobius vermicularis,

Polyphenols.
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Introduction

Depuis I'aube de I'humanité, 'Homme a entretenu une relation symbiotique avec la nature
pour assurer sa survie et traiter ses maux. La phytothérapie, définie comme I'utilisation
thérapeutique des plantes médicinales et de leurs extraits, constitue le pilier fondamental de la
médecine traditionnelle a travers le monde (Moatti, 1990). Malgré 1'avénement de la
pharmacie moderne et la synthése de molécules chimiques au cours du XIXe et XXe siccles,
'Organisation Mondiale de la Santé (OMS) estime qu'une large portion de la population
mondiale dépend encore des ressources végétales pour ses soins de santé primaires, en raison
de leur accessibilité¢ économique, de leur acceptabilité culturelle et de la perception d'une
sécurité d'emploi accrue (OMS, 2003 ; 2004).

Parmi les pathologies parasitaires qui affectent la santé publique globale, les helminthiases
intestinales demeurent un défi majeur, touchant des millions d'individus, particuliérement
dans les régions a ressources limitées (Banque mondiale, 2018). Chez 1'humain, l'infestation
par les nématodes, tels qu'*Enterobius vermicularis* (I'oxyure), engendre un ensemble
d'altérations cliniques allant du prurit anal vesperal a des troubles digestifs (crampes,
diarrhées, perte d'appétit) et des manifestations extra-intestinales, notamment des vulvo-
vaginites secondaires chez la population pédiatrique féminine (Boukacem, 2025 ; Afrakhteh
et al., 2016). Bien que l'arsenal chimiothérapeutique synthétique moderne (comme les
benzimidazoles) soit efficace, sa viabilité a long terme est sérieusement compromise par
I'émergence alarmante de résistances parasitaires, par la récurrence des effets secondaires
hépatiques ou neurologiques, ainsi que par les barrieres €économiques liées a leur
distribution(Dayan, 2003).

Cette impasse thérapeutique justifie 1'urgence d'explorer de nouvelles voies
pharmacologiques. C’est dans ce contexte que les plantes médicinales s'imposent comme une
source bio-inspirée prometteuse pour le développement de nouveaux agents anthelminthiques.
Les métabolites secondaires synthétisés par les plantes (tels que les alcaloides, les
flavonoides, les tanins et les lactones sesquiterpéniques) agissent par des mécanismes d'action

pluriels : ils alterent la cuticule du parasite, perturbent son métabolisme énergétique ou La
deuxieéme partie regroupe le volet pratique (Matériels et Méthodes), suivi de I'exposition et
de l'interprétation des Résultats et Discussion issus de I'enquéte ethnobotanique et des
analyses de laboratoire, pour se clore enfin par une Conclusion générale ouvrant des

perspectives sur de futures investigations.

bloquent sa transmission neuromusculaire, menant a sa paralysie et a son élimination
(Grzybek et al., 2016 ; Ferreira et al,, 2011). De plus, les infestations parasitaires sont
fréquemment corrélées a un stress oxydatif tissulaire délétere induit chez I'hote, d'ou l'intérét
capital d'identifier des substances dotées simultanément d'une activité anthelminthique et

d'un fort pouvoir antioxydant.



Afin de présenter nos résultats de maniere structurée, ce mémoire de Master se sub divise

en deux grandes parties :

La premicre partie est consacrée a la revue bibliographique qui expose les généralités sur la
phytothérapie, la taxonomie et la physiopathologie des helminthes, ainsi que le potentiel des

plantes cibles.



