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 الملخص

تستكشفتهذه اذدراسد تلاذدخ تك ادتذدركي والذصدر  تلدوذدراصددولاذر ت لتلاذدر لسديذر افادمذطقذ ت يلاذ ت وهذذ

٪(ذذ66)درجزددر(.ذفشفتهذدرسستاذدنوتوتوتل قذ تذتسلوقذيولذر سسلس توتذدركي وافوتمذص همسمنذ تذدرر ل ذ)

لمذ نذ يتقذدرسهرطتلاذدرسكجت سذطقذدرذذ69صذذ50درت فتذتكردص ذع ستلسهنذتوتذذ ٪ذتتاسفت ذ60  ريذدركجرف وتلاذ) تل ت،

٪ذرشقذ تمسل(مذ نذتفضتتوقذذ26٪ذ لاجذذدتق(.ذطرقذدركحضتتورذدرستتلدايذهقذدركستترف ذصدرتينذ)51.5ذدتقمذ

٪(مذص حكوىذ لرقذذ3٪ذ يلتقذذ13٪(.ذفمُمرذدرسستك  وذدرسلدقذر فتواذ لدا،دذع  )ذ)35دركجفوهذدرفتسستقذ)

/ذ ن(مذص فتتلطذ ضتتلدذرة ستتايذذذEQ  غذذذ50.08/ذ ن(ذصدرفلاطو وفاذ)ذذEAG  غذذذ145.9 تذدر وروفوتو ذ)

ذفرت  ذذ   ورذفهُزىذإر)ذ ستتتتكي  تلتتنذدرلتل وفتلا.ذطقذدرسيتلتتقمذفمُمرذدرسستتتتك  وذدرستلدقذر ير ذ فتتتتلطت،لذ هكتاخ،

ع تااذدتك تلسداذإلدرتلاذدرجت صسذ ستلذذ/ذ ن(.ذذذذEAG  غذذذ76.33تسحكوداذدرست فضذ تذدرسر  تلاذدرفوتوروتلاذ)

  )ذذذذرة ستتايمدرسستتك   تتلاذدرسضتتلديذه اذ•(ذصدتك لسداذدرياسيذدرس كزرلاذطهلرولاذذOHمذذDPPHدرحريذ)

 .BHTدررغنذ تذع ملذعيقذ تذحسضذدلأ شوستوكذص

   نذدرت لاذدرهريقمذدرفواذدلأتوضمذدرير ذدرهس قمذ ضلدداذدلأ سايمذدر  ذدركي وال.الكلمات المفتاحية: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Abstract 

This study explores the traditional use and pharmacological properties of anthelmintic plants in 

the Sétif region (Algeria). The ethnobotanical survey reveals a strong representation of 

traditional practitioners, mostly men (66%) aged 50 to 69 years, with knowledge transmission 

rooted in empirical experience (60% self-training, 51.5% self-medication). The dominant 

preparation methods are infusion and maceration (26% each), with a preference for solar drying 

(35%). The aqueous extract of Artemisia herba alba shows a higher yield (13%), a high content 

of polyphenols (145.9 mg EAG/g) and flavonoids (50.08 mg EQ/g), and a significant 

antioxidant activity attributed to its secondary metabolites. In contrast, the aqueous extract of 

Cucurbita pepo shows moderate activity correlated with its lower content of phenolic 

compounds (76.33 mg EAG/g). Radical scavenging (DPPH, OH•) and reducing power tests 

confirmed the antioxidant efficacy of the extracts, although lower than that of the ascorbic acid 

and BHT. 

Keywords: Ethnobotany, Artemisia herba-alba, Cucurbita pepo, Antioxidants, Traditional 

medicine. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Résumé 

Cette étude explore l'utilisation traditionnelle et les propriétés pharmacologiques des plantes 

anthelmintique dans la région de Sétif (Algérie). L'enquête ethnobotanique révèle une forte 

représentation des praticiens traditionnels, majoritairement des hommes (66%) âgés de 50 à 69 

ans, avec une transmission des savoirs ancrée dans l’expérience empirique (60% autoformation, 

51,5% automédication). Les méthodes de préparation dominantes sont l’infusion et la 

macération (26% chacune), avec une préférence pour le séchage solaire (35%). L’extrait aqueux 

d’Artemisia montre un rendement supérieur (13% contre 3%), une teneur élevée en polyphénols 

(145,9 mg EAG/g) et flavonoïdes (50,08 mg EQ/g), et une activité antioxydante significative 

attribuée à ses métabolites secondaires. En revanche, l’extrait aqueux de Cucurbita 

pepo présente une activité modérée corrélée à sa moindre teneur en composés phénoliques 

(76,33 mg EAG/g). Les tests de piégeage des radicaux (DPPH, OH•) et du pouvoir réducteur 

confirment l’efficacité antioxydante des extraits, bien qu’inférieure à celle de l'acide ascorbique 

et du BHT. 

Mots clés : Ethnobotanique, Artemisia herba-alba, Cucurbita pepo, Antioxydants, Médecine 

traditionnelle. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


