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Abstract

This study explores the traditional use and pharmacological properties of anthelmintic plants in
the Sétif region (Algeria). The ethnobotanical survey reveals a strong representation of
traditional practitioners, mostly men (66%) aged 50 to 69 years, with knowledge transmission
rooted in empirical experience (60% self-training, 51.5% self-medication). The dominant
preparation methods are infusion and maceration (26% each), with a preference for solar drying
(35%). The aqueous extract of Artemisia herba alba shows a higher yield (13%), a high content
of polyphenols (145.9 mg EAG/g) and flavonoids (50.08 mg EQ/g), and a significant
antioxidant activity attributed to its secondary metabolites. In contrast, the aqueous extract of
Cucurbita pepo shows moderate activity correlated with its lower content of phenolic
compounds (76.33 mg EAG/g). Radical scavenging (DPPH, OH¢) and reducing power tests
confirmed the antioxidant efficacy of the extracts, although lower than that of the ascorbic acid

and BHT.

Keywords: Ethnobotany, Artemisia herba-alba, Cucurbita pepo, Antioxidants, Traditional

medicine.



Résumé

Cette étude explore l'utilisation traditionnelle et les propriétés pharmacologiques des plantes
anthelmintique dans la région de Sétif (Algérie). L'enquéte ethnobotanique révele une forte
représentation des praticiens traditionnels, majoritairement des hommes (66%) agés de 50 a 69
ans, avec une transmission des savoirs ancrée dans I’expérience empirique (60% autoformation,
51,5% automédication). Les méthodes de préparation dominantes sont I’infusion et la
macération (26% chacune), avec une préférence pour le séchage solaire (35%). L’extrait aqueux
d’Artemisia montre un rendement supérieur (13% contre 3%), une teneur élevée en polyphénols
(145,9 mg EAG/g) et flavonoides (50,08 mg EQ/g), et une activité antioxydante significative
attribuée a ses métabolites secondaires. En revanche, I’extrait aqueux de Cucurbita
pepo présente une activité modérée corrélée a sa moindre teneur en composés phénoliques
(76,33 mg EAG/g). Les tests de piégeage des radicaux (DPPH, OHe¢) et du pouvoir réducteur
confirment I’efficacité antioxydante des extraits, bien qu’inférieure a celle de l'acide ascorbique

et du BHT.

Mots clés : Ethnobotanique, Artemisia herba-alba, Cucurbita pepo, Antioxydants, Médecine

traditionnelle.



