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Abstract

Pregnancy is a highly sensitive and important period in a woman's life, during which she
strives to avoid anything that could pose a risk to her health and safety. As a result, many pregnant
women turn to traditional medicinal plants during this time. This study aimed to identify the me-
dicinal plants used during pregnancy in the city of Setif through an ethnobotanical survey involv-
ing both herbalists and doctors. The survey was conducted in two formats: electronically for phy-
sicians and on paper for both herbalists and physicians, all based in Setif, Algeria. The study in-
cluded 30 herbalists, 80% of whom recommended the use of fennel during pregnancy. Addition-
ally, 86.7% reported using herbal mixtures, and 63.3% recommended infusing plants in hot water.
The study also included 20 physicians: 65% advised against the use of cinnamon, 72.2% recom-
mended the use of ginger, and 95% stated that conventional medications are more effective than
medicinal plants. In conclusion, the findings highlight the widespread use of medicinal plants dur-
ing pregnancy in Setif, reflecting both cultural practices and perceived benefits. However, the dif-
ferences in recommendations between herbalists and physicians underline the need for better com-
munication and education about the safe use of herbal remedies during pregnancy. Integrating
traditional knowledge with scientific evidence could help ensure the health and safety of both

mothers and their unborn children.

Keywords: Beneficial and harmful Medicinal plants, Cinnamon, Fenel, Ginger, Gynecologists,

Herbalist and Pregnancy.



Résumé

La grossesse est une période particulierement sensible et importante dans la vie d'une
femme, durant laquelle elle s’efforce d’éviter tout ce qui pourrait représenter un risque pour sa
santé et sa sécurité. Par conséquent, de nombreuses femmes enceintes se tournent vers les plantes
médicinales traditionnelles durant cette période. Cette étude visait a identifier les plantes medici-
nales utilisees pendant la grossesse dans la ville de Sétif, au moyen d'une enquéte ethnobotanique
menée aupres d'herboristes et de médecins. L'enquéte a été réalisée sous deux formats : électro-
nique pour les médecins, et papier pour les herboristes et les médecins, tous exercant a Sétif, en
Algérie. L'étude a inclus 30 herboristes, dont 80 % ont recommande I'utilisation du fenouil pendant
la grossesse. Par ailleurs, 86,7 % ont rapporté 1’utilisation de mélanges de plantes, et 63,3 % ont
conseillé I'infusion des plantes dans de I'eau chaude. L’étude a également inclus 20 médecins : 65
% ont déconseillé 1’usage de la cannelle, 72,2 % ont recommandé le gingembre, et 95 % ont af-
firmé que les médicaments conventionnels sont plus efficaces que les plantes médicinales. En con-
clusion, les résultats mettent en évidence 1’usage répandu des plantes médicinales pendant la gros-
sesse a Sétif, traduisant a la fois des pratiques culturelles et des bénéfices percus. Toutefois, les
divergences entre les recommandations des herboristes et celles des médecins soulignent la néces-
sit¢ d’une meilleure communication et d’une éducation appropriée quant a 1’usage sécurisé des
remedes a base de plantes durant la grossesse. L’intégration des savoirs traditionnels aux preuves
scientifiques pourrait contribuer a garantir la santé et la sécurité des méres et de leurs futurs en-

fants.

Mots clé : Cannelle, Fenouil, Gingembre, Grossesse, Gynécologues, Herboristes et Plantes médi-

cinales bénéfiques et nocives.
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