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RESUME

Introduction. Plusieurs matériaux sont utilisés dans la production des articles de
puéricultures, le plastique reste le plus utilisé. Un article de puériculture peut contenir
plusieurs substances qui représentent un risque toxique pour I’enfant, entre autres les phtalate.
L’objectif de notre étude est d’évaluer la connaissance des parents sur les risques liés aux

phtalates dans les articles de puéricultures.

Matériel et Méthodes. 11 s’agit d’une étude épidémiologique descriptive transversale non
expérimentale, a visé analytique. L’¢étude s’est étalée sur une période d’un mois et demi entre
le 15 février 2025 et le 31 mars 2025 a 1’aide d’un questionnaire d’administration face a face

aupres des parents.

Résultats et discussion. Un total de 401 parents a été inclus dans notre étude. La majorité
d’entre eux ont un ou deux enfants. Les produits d’hygiéne ainsi que les chauffe-biberons et
stérilisateurs figurent parmi les articles de puériculture les plus fréquemment achetés. La
mention « sans phtalates » demeure méconnue par la majorité des répondants. La sécurité
constitue le critére d’achat principal pour 55,61 % des parents interrogés. Environ 75 %
déclarent acheter des articles en plastique destinés a leurs enfants. Toutefois, seuls 25 % des
parents affirment connaitre les phtalates, et pres de 75 % ignorent les risques sanitaires

potentiels liés a I’exposition a ces composés chimiques.

Conclusion. Compte tenu des effets nocifs importants de ces substances sur la santé des
enfants, il devient indispensable de réaliser des analyses toxicologiques afin de déterminer la
teneur en phtalates dans les articles de puériculture et d’évaluer leurs risques potentiels.

La sensibilisation des parents aux risques du DEHP est essentielle en raison de sa présence
dans les produits pour

enfants. Le pharmacien,
en tant qu’acteur de proximité, joue un rdle clé en orientant les familles vers des alternatives
plus shres, contribuant ainsi a la promotion d’une culture préventive pour la protection de la

santé infantile.

Mots clés : enfants, phtalates, articles de puéricultures, analyses toxicologiques, effets

toxiques



SUMMARY

Introduction. Various materials are used in the manufacture of childcare articles, with plastic
being the most commonly used. A childcare article may contain several substances that pose a
toxic risk to children, including phthalates. The objective of our study was to assess parents’

knowledge about the risks associated with phthalates in childcare products.

Materials and Methods. This was a descriptive, cross-sectional, non-experimental
epidemiological study with an analytical aim. The study was conducted over a period of one
and a half months, from February 15 to March 31, 2025, using a face-to-face questionnaire

administered to parents.

Results and Discussion. A total of 401 parents were included in our study. The majority of
them have one or two children. Hygiene products, as well as bottle warmers and sterilizers,
are among the most frequently purchased childcare items. The label 'phthalate-free' remains
largely unknown to most respondents. Safety is the main purchasing criterion for 55.61% of
the parents surveyed. Approximately 75% reported buying plastic items intended for their
children. However, only 25% of parents stated that they were aware of phthalates, and nearly
75% were unaware of the potential health risks associated with exposure to these chemical

compounds.

Conclusion. Given the significant harmful effects of these substances on children's health, it
is essential to conduct toxicological analyses to determine the phthalate content in childcare
articles and to evaluate their potential risks.

Parental awareness of the risks associated with DEHP is essential due to its presence in child-
related products.

As a frontline healthcare professional, the pharmacist plays a key role in guiding families
toward safer alternatives, thereby contributing to the establishment of a preventive culture for

protecting child health.

Keywords: children, phthalates, childcare articles, toxicological analyses, toxic effects.



