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Résumé

Stipa tenacissima L. (Poaceae) est une espéce herbacée spontanée des régions arides
d’Afrique du Nord. Elle est largement reconnue pour ses usages traditionnels, étroitement liés aux
pratiques coutumieres locales, notamment pour son activité antioxydante. L’objectif de ce travail est
de valoriser cette plante a travers le dosage des polyphénols et I’évaluation du potentiel antioxydant
de son extrait éthanolique.

L’estimation des polyphénols totaux et des flavonoides a révélé une teneur élevée, estimée respecti-
vement a 73,71 £ 0,17 mg EAG/g Es et 38,65 + 0,68 mg EQ/g Es. L’activité antioxydante a été éva-
luée a I’aide de trois méthodes reposant sur des mécanismes distincts. Le test de piégeage du radical
DPPH a mis en évidence un effet scavenger marqué, avec une valeur d’ICso de 0,07 £ 0,002 mg/ml.
L’extrait éthanolique de Stipa tenacissima a également montré un pouvoir réducteur significatif avec
une valeur d’ECso = 0,33 £ 0,006 mg/ml, ainsi qu’une capacité de chélation du fer libre, révélée par
une valeur d’ICso de 3,57 £ 0,16 mg/ml. Ces résultats mettent en évidence une activité antioxydante
notable de I’extrait, en lien avec sa richesse en métabolites secondaires. Ces données suggerent que
cette plante constitue une source naturelle prometteuse de composés antioxydants, pouvant étre va-

lorisée dans les domaines nutraceutique, thérapeutique et environnemental.

Mots clés: Stress oxydatif, Stipa tenacissima, polyphénols, flavonoides, activité antioxydante,

DPPH, pouvoir réducteur, chélation du fer.
Abstract

Stipa tenacissima L. (Poaceae) is a spontaneous herbaceous species found in the arid regions
of North Africa. It is widely recognized for its traditional uses, closely linked to local customary
practices, particularly for its antioxidant activity. The aim of this work is to valorize this plant
through the quantification of polyphenols and the evaluation of the antioxidant potential of its etha-
nolic extract.

The estimation of total polyphenols and flavonoids revealed a high content, estimated respectively at
73.71 £ 0.17 mg GAE/g De and 38.65 £ 0.68 mg QE/g De . Antioxidant activity was assessed using
three methods based on distinct mechanisms. The DPPH radical scavenging test revealed a marked
scavenging effect, with an 1Csg value of 0.07 £ 0.002 mg/ml. The ethanolic extract of Stipa tenacis-
sima also showed a significant reducing power with an ECso value of 0.33 £ 0.006 mg/ml, as well as
a free iron chelation capacity, revealed by an ICso value of 3.57 + 0.16 mg/ml. These results high-

light a notable antioxidant activity of the extract, related to its richness in secondary metabolites.




These data suggest that this plant represents a promising natural source of antioxidant compounds,
which can be valorized in the nutraceutical, therapeutic, and environmental fields.
Keywords: Oxidative stress, Stipa tenacissima, polyphenols, flavonoids, antioxidant activity, DPPH,
reducing power, iron chelation.
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