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REsume -

La caféine est I'un des ingrédients nutritionnels les plus étudiés jusqu’a aujourd’hui ;
toutefois plusieurs questionnements et présomptions concernant ses éventuels effets néfastes
sur la santé sont toujours discutés. Plusieurs études ont été menées sur la consommation et le
risque d’issues indésirables de grossesse associé a la prise de caféine durant la grossesse.

Notre étude transversale descriptive réalisée auprés de 180 femmes dans les wilayas de :
Sétif, Bejaia et M’sila a pour but d’évaluer la consommation de la caféine durant la grossesse
et ses risques associés en utilisant un questionnaire remis a chaque femme. 91% de la
population étudiée ont déclaré une consommation de la caféine dont 43% ont eu au moins un
des risques associés a la caféine (petit poids a la naissance, les malformations congénitales,
naissances prématurées et fausse couche). Parmi les 9% qui ne consomment pas la caféine 8%
ont eu au moins une issue indésirable de la grossesse.

Les recherches scientifiques et notre étude montrent que la caféine n’est pas une
molécule anodine pendant la grossesse et peut étre considérée comme un facteur entrainant ce
qu’on appelle une grossesse a risque. Donc une consommation raisonnable de la caféine
durant la grossesse est recommandée.

Mots clés : Caféine, grossesse, petit poids a la naissance, malformation congénitale,
naissance prématurée, fausse couche.

Abstract:

Caffeine is one of the most studied nutritional ingredients today; however, several
questions and assumptions regarding its possible adverse health effects are still discussed.
Several studies have been conducted on the consumption and risk of adverse pregnancy
outcomes associated with caffeine intake during pregnancy. Our descriptive cross-sectional
study carried out with 180 women in the wilaya of : Sétif. Béjaia and M'sila aims to assess the
consumption of caffeine during pregnancy and its associated risks using a questionnaire given
to each woman. 91% of the population studied declared a consumption of caffeine, of which
43% had at least one of the risks associated with caffeine (low birth weight, congenital
malformations, premature births and miscarriage). Among the 9% who do not consume
caffeine 8% had at least one adverse pregnancy outcome. Scientific research and our study
show that caffeine is not a harmless molecule during pregnancy and can be considered a
factor leading to what is called a high-risk pregnancy. Therefore, a reasonable consumption
of caffeine during pregnancy is recommended.

Keywords: Caffeine, pregnancy, low birth weight, congenital malformation, premature
birth, miscarriage.
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