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Abstract

Crohn's disease is a chronic inflammatory condition that often affects the upper part of the small
intestine and the colon, characterized by periods of flare-ups and remission of symptoms. Curcuma
Longa is considered a significant substance in this regard. It is primarily used to extract curcumin,
a natural active compound derived from the turmeric root. Curcumin is well-known for its
prominent anti-inflammatory and antioxidant properties, with research indicating potential
positive effects on health such as reducing swelling, alleviating pain, and supporting overall
immune and digestive health. Additionally, Verbena Officinalis is an herbal plant used in herbal
medicine to calm nerves, reduce anxiety, improve digestion, and alleviate minor gastrointestinal
disorders, also possessing anti-inflammatory properties. According to a statistical study focused
on Crohn's disease patients, it was shown that the majority of patient about 52.4% use turmeric to
alleviate inflammation and disease severity, as well as 59.1% use Verbena to alleviate pain and
intestinal complications. Therefore, in Setif, Curcuma Longa and Verbena Officinalis are
considered useful and potential options as part of a comprehensive approach to managing and
treating Crohn's disease.

Keywords: Crohn's disease, Curcuma Longa, Digestive System, and Verbena Officinalis.



Résume

La maladie de Crohn est une affection inflammatoire chronique qui affecte souvent la partie
supérieure de l'intestin gréle et le cdlon, caractérisée par des périodes de poussées et de rémission
des symptdmes. Le curcuma Longa est une substance importante dans ce contexte. Il est
principalement utilisé pour extraire la curcumine, un composé actif naturel dérivé de la racine de
curcuma. La curcumine est bien connue pour ses propriétés anti-inflammatoires et antioxydantes
marquées, avec des recherches indiquant des effets positifs potentiels sur la santé tels que la
réduction de I'enflure, le soulagement de la douleur et le soutien de la santé globale du systéeme
immunitaire et digestif. De plus, Verbena Officinalis est une plante herbacée utilisée en médecine
traditionnelle pour apaiser les nerfs, réduire I'anxiété, améliorer la digestion et soulager les troubles
gastro-intestinaux mineurs, tout en possedant également des propriétés anti-inflammatoires. Selon
une étude statistique axée sur les patients atteints de la maladie de Crohn, il a été démontré que la
majorité des patients 52.4% utilisent le curcuma pour soulager l'inflammation et la sévérité de la
maladie, ainsi que 59.1% utilisent Verbena Officinalis pour soulager la douleur et les
complications intestinales. Ainsi, a Sétif, le curcuma et Verbena Officinalis sont considérés comme
des options utiles et potentielles dans le cadre d'une approche globale pour la gestion et le

traitement de la maladie de Crohn.

Mots clé : Curcuma Longa, Maladie de Crohn, systeme digestif, et Verbena Officinalis.
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