République Algérienne Démocratique et Populaire
Ministére de I’Enseignement Supérieur et de la Recherche Scientifique
Université Ferhat Abbas Seétif 1
Faculté de Médecine

Département de Pharmacie

Université Ferhat Abbas Sétif 1

Mémoire de fin d’études pour I’obtention du diplome de Docteur en

Pharmacie

THEME

ETUDE ETHNOBOTANIQUE ET ACTIVITES BIOLOGIQUES
DU CHARDON-MARIE

DANS LA REGION DE SETIF

Soutenu publiquement le :17/06/2026

Présenté par :

BENABBAS Chaima
DEBAB Imen

Encadré par : Dr ADIMI Leila Zade
Présidente du jury : Dr ADOUANI Imene
Examinatrices : Dr ADIMI Asma

Dr CHERIET Nadjet

Année universitaire ; 2025 / 2026




SOMMAIRE

REMEICIEMENTS ...ttt b b et b et b e n e 2
DUICACES ...ttt bbb bbbt bRt b bt b et n e 3
Liste des abDrEVIALIONS ........ceiiiiiiiiieie bbbttt 7
LISEE ES FIGUIES ...ttt e bbbt 11
LiSte deS TADIEAUX ......ovieeeiciiitie e 14
SOMIMAITE ettt b bbb bbb bbbt et b e nn et bt b r e en s 17
INTRODUCTION GENERALE ..ottt 1
PARTIE THEORIQUE ...ttt sttt ens st n s 4
CHAPITRE I : Description botanique et historique du Chardon-Marie ..........c.cccccocevvevieennnne. 5
1.1 La systématique de Silybum marianum (L) Gaertn .........ccccccevevveeiieveiieci e 6
[.1.1 La famille des AStéracées (ASEraceae).........c.ccruererererererieeniereeesesieseesennens 6

1.1.2 Caractéristiques morphologiques prinCipales ...........ccccooveiernienieneienieneneenes 6

1.2 Description du Chardon-Marie (Silybum marianum) .........ccccoceiveviiiieiieie e 6
[.2.1 NOMS VEINACUIAITES ...ttt 6

1.2.2 MOrphologie gNErale .........ccoooiiiiiiiiieeree e 7

1.2.3 Description détaillée des Organes ..........ccoceereirierineieneneese s 7

1.2.4 CyCle DIOIOGIGUE ..o e 9

[.2.5 IMportance COIOGIGUE ......voviirieiieeie e 10

1.3 Distribution géographique et BCOIOGIE .........cooiiiiiiiiiee e 10
1.3.1 Alire de FEPAITILION .......coiiiiiiiieiie e 10

[.3.2 HADITAL ..ot 11

1.4 Histoire et utilisations traditioNNEIIES ........oovvvveiiii e 13



R N 1 o [ OSSR 13

1.4.2 USAQES POPUIRITES ... 13

1.4.3 Importance médicale et économique actuelle ..., 13
CHAPITRE I1 : Composition chimique et usage thérapeutique du Chardon-Marie .............. 15
[1.1 CompPOSITION CRIMIGQUE ...t 16
I1.1.1 La silymarine : le principe actif du Chardon-Marie ............cccccoevvevviieieennnnn, 16

[1.2 PharmaCOCINBLIQUE .......eooueeieiiecie ettt sttt te et esne e be e e s neenneas 19
[1.2.1 ADSOIPEION .ottt 19

[1.2.2 DISTIBULION .ot 19
[1.2.3 MELADOIISME ... s 19
11.2.4 EHMINALION ©.vooietiiiiciiiei sttt 20

I1.3 Les activités biologiques et les mécanismes d'action de la silymarine ..........cc.ccc....... 20
[1.3.1 L'activité antimiCrobDIENNE .........ccevieiieiiie e 20

[1.3.2 L'activité antifongiQUe ........cccoveiieiiiie i 23

11.3.3 L'activité anti-inflammatoire ............ccocoviiiiiiiii e 25
[1.3.4 L'aCtiVité antioXYAANTE ........ccooirieiririeiie e 27

11.3.5 L'activité hepatOProtECIiCe ......ccoiviirieiiiiieec et 28
[1.3.6 L'aCLIVItE anNtiCANCATBUSE........ecueeiieieieite et 29

[1.4 SECUNITE BT TOXICITE ..o bt 32
CHAPITRE 1 : EtUAE 0ES GEIMES ...ttt 34
.1 ESCREIICRIA COI ..o e 35
[11.2 StapPNYIOCOCCUS @UIBUS ......oviiiiiiiieiieie ettt 37
[11.3 Klebsiella PneUumMONI@E ........cooviiiiiiiieiee e 38

[11.4 PSEUAOMONAS @EIUGINOSA ...cvveivieiiiieieeiiieeiteesteesteesiaeesteesaessteessaeabeesreeebeesneeaaeenneas 39



IS Candida @lDICANS ...ttt et e e e e e et e e e e e e e e e eneens 41

[11.6 ASPergillus fUMIGQATUS .......ceoiieiiiie it 42
PARTIE PRATIQUE ..ottt ettt ettt et e e e e e e nte e e e nnaeeanes 44
CHAPITRE | : Matériels et MEtNOUES .......cc.evveiiiiiieieieieie e 45

.1 Etude ethnobotanique et enquéte StAtiIStIGUE ...........ccovveveevreeerceeeeieeeesee e, 46

1.2 Extraction éthanolique des graines de Chardon-Marie ...........ccoccoeiieniinieniiniencens 48

0 I o ] o oSSR 48

[.2.2 Mat@riel VEQALAl ..........ccooiieiece e s 48

1.2.3 Matériel et réactifS .........ccccviiviiiiece e 48

1.2.4 Protocole eXperimental ... 48

1.3 Etude MiCrODIOIOGIUE .......veiveeeieceeeeeeeeeee ettt ne sttt 51
[.3.1 Matériel et METNOUES ........ccoiiiiiiecee e 51

1.3.2 Lecture des FESUIALS .........cceivieeieiee e 54

1.4 Préparation des gélules de SIlymaring ........ccccooeiiiiiiiieieieee e 55
R I o =T o= T Lo OSSO OS P 55

[.4.2 Principe de 1a préparation .........ccccccceeveiieiiiie i 56

1.4.3 MALEriels ULIHISES .......cceiiiieiiceeeee e 56

[.4.4 MOOE OPEIALOITE ....eieivieieieieieete ettt ettt en 56
CHAPITRE |1 : Résultats et diSCUSSION ......ccciviieeieieieriesie et e e 58
[1.1 Résultats ethnobotaniques et StatiStIUES ..........ccooveirieieieieierereseee e 59
[1.1.1 Profils des iNfOrmateUIS ..........ccooiiiiiiiiieie e 59

[1.1.2 Connaissance et utilisation du Chardon-Marie ............cccocrviiiiiiniiiinncnne 65

[1.1.3 EFfiCACITE €1 SECUNITE .....ooivieie e 76

[11.4 Partie destinée aux professionnels de santé ............ccccceveeieiieie e 78



1.2 RESUIALS dE I'BXEFACTION ..ooeeeeieeeeeeee et e et e e e e e e e e e e e eeens 88

11.3 Résultats de I'activité antimiCrobienne ..........ccccooveiiiiiii i 89
[1.3.1 ESCNErICHIA CONI .oovvieiiiieicce e e 90
[1.3.2 StaphylOCOCCUS QUIBUS  .....cvvevieieeie ettt 91
[1.3.3 Klebsiella pneumoni@e .........ccooveieiieiieie e 91
[1.3.4 PSEUdOMONAS QETUGINOSA .....vouveuvereeiiinieeiieieeie sttt sre e sne e enes 92
[1.3.5 Candida @lbDICANS ........cooiiiiiiieceee e s 92
11.3.6 Aspergillus fumigatus .........ccoeiieiiie i 93
I1.4 Résultats de la préparation des géelules de silymaring ..........ccccoccevveiieieiiciecce e, 93
[1.4.1 COMPOSITION ..ottt bbbt 93
[1.4.2 Données de fabriCation ..........ccoceieiiiiiiceese e 94
[1.4.3 Caracteres phySiCO-ChIMIQUES .....ccccveiieiiiciiieeie e 94
[1.4.4 Caracteres galéniqUES .........cccoeeiieieiie it 95
11.4.5 Caractéristiques fonctionnelles (thérapeutiques) .........cccooeererernenenninniennns 95
I o o= (o] o OSSR 95
[1.4.7 CONSEIVALION ..voviiiiiiicieciieieee ettt sttt sbe e nre s 95
I1.5 Discussion des résultats de I'étude ethnobotanique ...........ccccccveveiicvecic e 96
[1.5.1 Profil de I'iNfOrmateur ..........cooooiei i 96
[1.5.2 LA PIANTE oo 98
11.5.3 Discussion de la partie destinée aux professionnels de santé ....................... 102
[1.6 Discussion des résultats de I'eXtraCtion .........cccocevieiiiiiniiniieieee e, 104
[1.7 Discussion de l'activité antibactérienne et antifongique ...........ccoovverereninienenennnns 105
[1.7.1 ACtiVite antiDaCteriENNe ........ccooeiieeiieie e 105
[1.7.2 ACtiVIté antifONQiQUE .......ccveoiiiiiie e 106

CONCLUSION ..t 108



REFERENCES BIBLIOGRAPHIQUES ...ttt eeeee s

ANNEXES

RESUME



uadlall
e o2l (e s nobalindl S o Jumty 2SI A lanl dial 535 18 5 ra cpenill Apadl) (g Goda Gl (gl o 501 2}

CilS Sy A ge ye o Ak 8 Al aslaladin) I35 Y cdaadlall 4t j

adalit A3 cidans it b clally Zilarial) 45 g3 581 il jlaal) 5 28 jmall (5 ginn apii S Gaal) 138 Cargs
Y g€ A o (5 5ad Yam UG sk L) AELaYL el s Seall aliaal

e lan) Jilat s i Jlasinli( 2026 ol 8) & Lia 100 ol duilase Ll 3 ol
IBM SPSS

gl 2 il Sl sbiaall Jaliall s o 06,4 35 e Aty 530l (30 9670 (5 paliians (adlaiu o
3aS ) s aladiuly (p jlaslid) (g0 ale 140 Ao s OV g€ jiant &5 LS, Gy plad il g 3 55K YL
3ac Losa,

JSa e sl calS, Clae YL #3all ¢ sax3i 80 Ol s bl ¢ 58 yms (S L) (006 46 o glial) oyl
aa Jaid Ul paliiall jelal LS, 2l (al jal - 3lal duals Ylenind SSY) o ¢ sl

<YL Bl e L8l o 50 Staphylococcus aureus (1014 als)

A5¥apall 5 Apadall il 5 (ha 2 3e I AALa )y s il aSlall CHLISY) il o3 K58

g_q.\j:u.n ‘JT\SJ\ :\J\A; sc_hj}.ms ‘QJ:\:\S.\H Mliae ol “ﬂ..phy}fj}[\ cugJLA:tLMJ\ 495).\3\ aﬂ}mﬂ 3\.);133.43\ Calalsly



ABSTRACT (English)

Milk thistle (Silybum marianum L. Gaertn.), a medicinal plant belonging to the
Asteraceae family, is widely recognized for its hepatoprotective properties attributed to
silymarin, a complex of flavonolignans concentrated in its seeds. Despite its well-established
therapeutic value, its traditional uses in the Sétif region (Algeria) remain insufficiently

documented.

This study aimed to assess the level of knowledge and ethnobotanical practices related to
Silybum marianum among the population of Sétif, to investigate the antimicrobial activity of

its extracts, and to develop an oral dosage form (capsules) for pharmaceutical valorization.

An ethnobotanical survey was conducted among 100 participants (February—April 2026)
using a structured questionnaire, with statistical analysis performed using IBM SPSS.
Ethanolic extraction (70%) of seeds by maceration for 24 hours yielded a dry extract with 4%
yield. Antimicrobial activity was evaluated using disk and well diffusion methods against four
bacterial strains and two fungal strains. Capsules containing 140 mg of silymarin were

formulated using lactose as an excipient.

Results showed that 46% of participants were familiar with the plant and 80% used herbal
medicine. Seed infusions were the most common preparation, mainly for hepatic disorders.
The extract showed activity only against Staphylococcus aureus (10-14 mm), with no effect

on other strains.

These findings confirm the therapeutic potential of Silybum marianum and highlight the need
for further pharmacological investigations.

Keywords : Silybum marianum, silymarin, ethnobotany, antibacterial activity, capsules,

hepatoprotection, Sétif.



RESUME (Francais)

Le Chardon-Marie (Silybum marianum L. Gaertn.), plante médicinale appartenant a la
famille des Asteraceae, est largement reconnu pour ses propriétés hépatoprotectrices liées a la
silymarine, un complexe de flavonolignanes concentré dans ses graines. Malgré son
importance thérapeutique attestée dans la littérature scientifique, ses usages traditionnels dans
la région de Setif (Algérie) demeurent insuffisamment documentés.

Ce travail a pour objectifs d’évaluer le niveau de connaissance et les pratiques
ethnobotaniques relatives a Silybum marianum au sein de la population sétifienne, d’étudier
I’activité antimicrobienne de ses extraits, et de développer une forme galénique orale adaptée

a sa valorisation pharmaceutique.

Une enquéte ethnobotanique a été menée aupres de 100 participants (février—avril 2026) a
I’aide d’un questionnaire structuré, avec analyse statistique des données via IBM SPSS. Une
extraction éthanolique (éthanol 70 %) des graines par macération pendant 24 heures a permis
d’obtenir un extrait sec avec un rendement de 4 %. L activité antimicrobienne a été évaluée
par diffusion sur disques et par la méthode des puits contre quatre souches bactériennes et
deux souches fongiques. Des gelules contenant 140 mg de silymarine ont été préparées avec

du lactose comme excipient.

Les résultats montrent que 46 % des participants connaissent la plante et que 80 % recourent a
la phytothérapie. Les graines en infusion constituent la forme la plus utilisée, principalement
pour les affections hépatiques. Sur le plan microbiologique, I’extrait a montré une activité
uniquement contre Staphylococcus aureus (10-14 mm), sans effet notable sur les autres
souches.

Ces résultats confirment le potentiel thérapeutique de Silybum marianum et soulignent la

nécessité de poursuivre les recherches pharmacologiques et galéniques.

Mots-clés : Silybum marianum, silymarine, ethnobotanique, activité antibactérienne, gélules,

hépatoprotection, Sétif.



