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Abstract
Algeria’s healthcare sector faces significant challenges, including hospital overcrowding, limited

access to continuous patient monitoring, and a lack of real-time data for timely decision-making.

These issues often lead to delayed interventions and reduced quality of care, especially for

patients with chronic conditions.

This thesis proposes VitoSync, a smart telemedicine and remote patient monitoring plat-

form that integrates Internet of Things (IoT) technologies with modern web and mobile appli-

cations.The system continuously monitors patients’ vital signs (i.e., heart rate, oxygen satura-

tion,blood pressure, and body temperature) using connected sensors, and transmits the data in

real time to healthcare providers. It also enables automated alerts in case of abnormal readings,

allowing for rapid medical response.

In addition, VitoSync provides a centralized platform where patient data is securely stored

and accessed by authorized medical staff, ensuring better traceability and continuity of care.

The system includes dashboards for data visualization and mobile access for both doctors and

patients, enhancing communication and engagement.

Keywords: Telemedicine, IoT, Remote Patient Monitoring, Real-Time Systems, Health-

care Platform, VitoSync, Data Visualization.



Résumé
Le secteur de la santé en Algérie fait face à des défis majeurs, notamment la surcharge des

hôpitaux, l’accès limité au suivi continu des patients et le manque de données en temps réel

pour une prise de décision rapide et efficace. Ces problèmes entraînent souvent des retards

dans les interventions et une diminution de la qualité des soins, en particulier pour les patients

atteints de maladies chroniques.

Ce mémoire propose VitoSync, une plateforme intelligente de télémédecine et de suivi

médical à distance qui intègre les technologies de l’Internet des Objets (IoT) avec des applica-

tions web et mobiles modernes. Le système surveille en continu les signes vitaux des patients

(c’est-à-dire la fréquence cardiaque, la saturation en oxygène, la pression artérielle et la tem-

pérature corporelle).à l’aide de capteurs connectés, et transmet les données en temps réel aux

professionnels de santé. Il permet également de générer des alertes automatiques en cas de

valeurs anormales, facilitant ainsi une intervention rapide.

De plus, VitoSync offre une plateforme centralisée où les données des patients sont stockées

de manière sécurisée et accessibles uniquement par le personnel médical autorisé, garantissant

une meilleure traçabilité et continuité des soins. Le système comprend des tableaux de bord

pour la visualisation des données ainsi qu’un accès mobile pour les médecins et les patients,

améliorant la communication et l’engagement.

Mots-clés : Télémédecine, IoT, Suivi médical à distance, Systèmes en temps réel, Plate-

forme de santé, VitoSync, Visualisation des données.



ڲڪٌۘ
اৎ৊ފٺ݄ݠة اৎ৊ٺ؇ًأ۰ ሌᇿإ اܳިݬިل وො੼ڎودل۰ اৎ৊ފྥލڰ٭؇ت، ا܋ٺޙ؇ظ ؇ዛዊ྘ྲྀ ݆݁ ܋ٴଫଃة، ොູڎل؇ت اࠍ੊ݞا߉ߵ ሒᇭ اܳݱۜ޶ اܳگޚ؇ع ۬༥لިا
රඝ؊ّ ሌᇿإ ا৙৑ۋ٭؇ن ݆݁ ଫଃ܋ټ ሒᇭ ႟၍؇ލৎ৊ا ۱ڍه وّޝدي ا๤ཏܳلأ۰. اܳگݠارات ෛູ৖৑؇ذ ঌॻاܳڰأ اܳިڢب ሒᇭ اܳٴ٭؇َ؇ت وَگݧ ،๮ཚݠగጻዧ

ਲ਼ਦ݁ٷ۰. أਵਦاض ݆݁ لأ؇َިن દઊᄳᄟا ๮ཚݠగጻዧ ً؇ܳྡྷފٴ۰ ༠؇ݬ۰ اܳݱۜ٭۰، ا༟ීෂ؇ل۰ ۏިدة وߙߵاۏؕ اܳޚٴ٭۰ اܳٺڎఈః༠ت
ّگٷ٭؇ت ༇ံࣖࣁ ًأڎ، ؜݆ ๮ཚݠగጻዧ اܳݱۜ٭۰ واৎ৊ٺ؇ًأ۰ ًأڎ ؜݆ ይዧޚص ذ܋٭۰ ݁ٷݱ۰ ሒሃو ،VitoSync ݁ٷݱ۰ ۰༡ޗݠو৙৑ا ۱ڍه ّگଫଐح
݁ފٺ݄ݠ ႟ၽ૰૖ ๮ཚݠగጻዧ ل۰ اࠍ੆٭ި اܳأఈః݁؇ت ஓ୾ݠاڢٴ۰ اܳٷޙ؇م لگިم .۰਒ಱڎ੆اࠍ ا௱௯௫݄ިل وا୒ୖ؇ّژ ೞಱިܳا ّޚٴ٭گ؇ت ؕ݁ (IoT) ا৙৑ނ٭؇ء ೑಻ଫଐَإ
اܳٴ٭؇َ؇ت ۱ڍه ਍ಸگܭ لگިم و ،ᄭᄥ݁ٺݱ اݿྥލأ؇ر أۏ۳ݞة ً؇ݿٺ༱ڎام — ྾ཏ੊اࠍ وරඞارة ،ඔ൹༶܋ފ৙৑ا ૰૜ٴؕ اܳگܹص، ๤ཚً؇ت ݁أڎل ݁ټܭ —
૭૏݄ں ؇ᆙᆘ ޗٴ٭أ٭۰، ଫଃ༚ ڢݠاءات ޖ۳ިر ༡؇ل ሒᇭ ۰ਃಮ؇ّܹگ ོྡྷٴዛዀ؇ت إرݿ؇ل اܳٷޙ؇م ཯ྥ٭ں პაႰ اܳݱۜ٭۰. ا༟ීෂ؇ل۰ ሒᇧ݁گڎ ሌᇿإ ঌॻاܳڰأ اܳިڢب ሒᇭ

ا๤ཏܳلأ۰. اܳޚٴ٭۰ ۰ً؇༶ݿٺ৖৑؇ً
৖৑إ ؇ዛዀܳإ اܳިݬިل ஓ୷ܝ݆ ৖৑و آ݆݁، ႟ၽ૰૖ ๮ཚݠৎ৊ا ਃಸ؇َ؇ت દઊݞෛູ ڣ٭۬ لࡤࡲ ؇ً࿌ ஼ணਵਦ َޙ؇ً݁؇ VitoSync ݁ٷݱ۰ ّިڣݠ ،ዻዧذ ሌᇿإ ً؇৕৑ݪ؇ڣ۰
႟ၽ૰૖ اܳٴ٭؇َ؇ت ܳأݠض ુળොູ ༡ިܳ؇ت اܳٷޙ؇م ਐಱݯ݄݆ ا༟ීෂ؇ل۰. ሒᇭ ل۰ واಣಕᕬݠار أڣݯܭ ོྥٴأً؇ لݯ݄݆ ؇ᆙᆘ ا௰௯௫ިلّ، ม฀اܳޚ اܳޚ؇ڢܾ ڢٴܭ ݆݁

واܳٺڰ؇༟ܭ. اܳٺިاݬܭ لأݞز ؇݁ و۱ި ،๮ཚݠৎ৊وا ا৙৑ޗٴ؇ء ݆݁ ႟ၽܳ ا௱௯௫݄ިل ا୒ୖ؇ّژ ଫଊ༟ اܳިݬިل ۰ਃ಻Ⴄၽ݁إ ሌᇿإ ً؇৕৑ݪ؇ڣ۰ ،ሒᆶਵਦ
ොේ٭۰، ݁ٷݱ۰ ،ঌॻاܳڰأ اܳިڢب ሒᇭ ا৙৑َޙ۰݄ ًأڎ، ؜݆ اܳݱۜ٭۰ اৎ৊ٺ؇ًأ۰ ا৙৑ނ٭؇ء، ೑಻ଫଐَإ ًأڎ، ؜݆ اܳޚص اिऻء׫ոؼמ١: اڤոஈ࿦࿮ت

اܳٴ٭؇َ؇ت. ّݱިر ،VitoSync
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