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Abstract

Algeria’s healthcare sector faces significant challenges, including hospital overcrowding, limited
access to continuous patient monitoring, and a lack of real-time data for timely decision-making.
These issues often lead to delayed interventions and reduced quality of care, especially for
patients with chronic conditions.

This thesis proposes VitoSync, a smart telemedicine and remote patient monitoring plat-
form that integrates Internet of Things (IoT) technologies with modern web and mobile appli-
cations. The system continuously monitors patients’ vital signs (i.e., heart rate, oxygen satura-
tion,blood pressure, and body temperature) using connected sensors, and transmits the data in
real time to healthcare providers. It also enables automated alerts in case of abnormal readings,
allowing for rapid medical response.

In addition, VitoSync provides a centralized platform where patient data is securely stored
and accessed by authorized medical staff, ensuring better traceability and continuity of care.
The system includes dashboards for data visualization and mobile access for both doctors and
patients, enhancing communication and engagement.

Keywords: Telemedicine, [oT, Remote Patient Monitoring, Real-Time Systems, Health-

care Platform, VitoSync, Data Visualization.



Résumé

Le secteur de la santé en Algérie fait face a des défis majeurs, notamment la surcharge des
hopitaux, l'acces limité au suivi continu des patients et le manque de données en temps réel
pour une prise de décision rapide et efficace. Ces problémes entrainent souvent des retards
dans les interventions et une diminution de la qualité des soins, en particulier pour les patients
atteints de maladies chroniques.

Ce mémoire propose VitoSync, une plateforme intelligente de télémédecine et de suivi
médical a distance qui integre les technologies de I'Internet des Objets (IoT) avec des applica-
tions web et mobiles modernes. Le systeme surveille en continu les signes vitaux des patients
(c’est-a~dire la fréquence cardiaque, la saturation en oxygene, la pression artérielle et la tem-
pérature corporelle).a 'aide de capteurs connectés, et transmet les données en temps réel aux
professionnels de santé. Il permet également de générer des alertes automatiques en cas de
valeurs anormales, facilitant ainsi une intervention rapide.

De plus, VitoSync offre une plateforme centralisée ot les données des patients sont stockées
de maniere sécurisée et accessibles uniquement par le personnel médical autorisé, garantissant
une meilleure tracabilité et continuité des soins. Le systeme comprend des tableaux de bord
pour la visualisation des données ainsi qu'un acces mobile pour les médecins et les patients,
améliorant la communication et I’engagement.

Mots-clés : Télémédecine, IoT, Suivi médical a distance, Systemes en temps réel, Plate-

forme de santé, VitoSync, Visualisation des données.
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