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Résume

Résume

Introduction : L’hygiéne des mains est I’'une des mesures les plus efficaces pour prévenir la survenue
d’infections nosocomiales. En effet, selon I’OMS, les gels hydro-alcooliques occupent une place privilégiée du
fait de leur simplicité d’utilisation et de leur large spectre d’activité antimicrobienne. Néanmoins, leur utilisation
répétée est souvent responsable d’effets cutanés indésirables notamment 1’irritation cutanée, qui peut engendrer
une non observance a cette pratique hygiénique. L’objectif de ce travail est d’optimiser et formuler un gel
hydro-alcoolique, enrichi d’agents émollients, permettant de maintenir ’efficacité antiseptique tout en
améliorant la tolérance cutanée.

Matériel et méthode : Des essais préliminaires ont été menus afin de sélectionner la concentration appropriée
de I’agent gélifiant et les conditions opératoires. Différentes formules ont été préparées dans le but d’étudier
I’impact des paramétres de formulation sur les propriétés physico-chimiques, microbiologiques, de stabilité et
sensorielles des gels obtenus.

Résultats : Il a été montré que les formules préparées présentent des caractéristiques physicochimiques (texture,
pH,...), de stabilité ainsi qu’une activité antiseptique conformes aux exigences requises. Concernant les études
de tolérance et d’hydratation de la peau, une amélioration significative du confort d’utilisation et une diminution
des effets desséchants habituellement liés a I’utilisation de gels hydro-alcooliques classiques ont aussi été
prouvées.

Conclusion : Au terme de ce travail, la faisabilité d'un gel hydroalcoolique enrichi associant une efficacité
antiseptique averée et une amélioration significative des propriétés d'usage, tout en maitrisant les paramétres de
formulation, constitue une alternative pertinente aux formulations conventionnelles.

Mots-clés : gel hydroalcoolique, activité antiseptique, agents protecteurs, émollient, hydratation cutanée,
tolérance cutanée.

Abstract

Introduction : Hand hygiene is one of the most effective measures for preventing healthcare-associated
infections. According to the WHO, hydroalcoholic hand sanitizers occupy a prominent position due to their ease
of use and broad-spectrum antimicrobial activity. However, repeated use often leads to adverse skin effects,
particularly skin irritation, which can result in non-compliance with this hygiene practice. The objective of this
study is to optimize and formulate an emollient-enriched hydroalcoholic gel capable of maintaining antiseptic
efficacy efficacy while improving skin tolerance.
Materials and Methods : Preliminary tests were conducted to select the appropriate concentration of the gelling
agent and operating conditions. Various formulations were prepared to study the impact of formulation
parameters on the physicochemical, microbiological, stability, and sensory properties of the resulting gels.
Results : The prepared formulations exhibited physicochemical characteristics (texture, pH, etc.), stability, and
antiseptic activity that meet the required standards. Regarding skin tolerance and hydration studies, a significant
improvement in user comfort as well as a reduction in the drying effects typically associated with the use of
conventional hydroalcoholic gels was also demonstrated.
Conclusion : At the conclusion of this study, the feasibility of an enriched hydroalcoholic gel that combines
proven antiseptic efficacy with a significant improvement in user experience, while maintaining control over
formulation parameters, constitutes a relevant alternative to conventional formulations.
Keywords : hydroalcoholic gel, antiseptic activity, protective agents, emollient, skin hydration, skin tolerance.
Uadla
Jint pallal) dnal) Aalaial 18 5 ¢ Jailly s ilidinall 3 Aaii€al) (6 gaall Cgan (po A8 gl Adlad ol ST e ol A8USS yind sAadia
cundy Lo Glle el aay il ySaall aliaall BLall (o al ol Ledlat s Lealodinl A1 geud 15003 5 Jaaie AlSa Ailall 44l ol Cilabaall
A Jasdl 138 (e Cangll Apaall A jlaal) 03¢ o) 3V aae ) (5350 38 Laa calad) zragd Lapes W calall e dpula T 3 Sl Lgaladiin
Alall Jeat Gaand e s jgdaall lladll e Lalially e s s o Jal s S22 (e (JaS Ja debua s s
8l Al 53 Chagy Aaliaa IS 55 a5 Al Cag Bl g alaal) Jalall Canlial) 38 LR 3l 5f Gl pal 1yl 31 gl
Al LDl Apuall 5 Sl jEaY) ailiad s Ao ol s g Sl 5 Al 5 430 Jadll (ailiaddl Jo il Clalas
Stmd )il (5 siana s (... i ganll Za 50 ol 58) Ablas s Al 38 Galiliady wiadi b jumad o Al S S Gf bl all cadl gl
i) dal ) A dagale Gt Wil i clga yip 880 Jasd il Glaty Lads &y sllaall cilibbuial) ga (381555 63 jedae dllad oo
el Al S Jall aladiady bale ag 3 ) Caliall dpnsal) JEY1 3 it g
(i) ailad s gale (a5 Al 5 jedae llad G gena 5 3nh e (JsaS Ja U (5 50n JS5 cJanll 138 QliA 8 cduadAd)
Apaall il il Lalie Sy A il julae (8 oSl ae
5l Qs b 3l Gl 55 el yo 85 ol e 5 sgtan Aglad o ile a8 Ja Aalidall LIS



