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ABSTRACT

Burn injuries remain a major clinical challenge due to extensive tissue
destruction, prolonged inflammation, and high susceptibility to infection. The present
study evaluated the therapeutic efficacy of a cotton dressing infused with a topical
cream derived from the root extract of Carthamus caeruleus (Asteraceae), a plant
traditionally used in Algeria for burn healing. A controlled experimental third-degree
burn model was induced in Wistar rats, which were then distributed into three groups:
Ointment + Cotton Dressing (OCD), Positive Control using Biafine + tulle gras (PC),
and Negative Control without treatment (NC). Healing progression was monitored
clinically, macroscopically, and quantitatively over a 30-day period.

The OCD group exhibited accelerated scab detachment, earlier formation of

healthy granulation tissue, faster re-epithelialization, and complete wound closure with
natural hair regrowth by Day 30, whereas PC animals showed incomplete healing and
NC animals developed chronic ulcers with persistent necrosis. Wound contraction
reached 100% in the OCD group, compared with 71% in PC and 59% in NC.
Bodyweight recovery was also earlier and more stable in the OCD group, reflecting
better systemic well-being during the inflammatory and proliferative phases.
These therapeutic benefits are consistent with the phytochemical profile of Carthamus
caeruleus, which is rich in phenolic compounds, flavonoids, tannins and antioxidant
molecules known to modulate inflammation, enhance fibroblast activity, stimulate
collagen deposition and promote angiogenesis. The cotton substrate provided a
breathable, non-adhesive and moisture-retaining environment that further optimized
wound healing.

Collectively, this study demonstrates that a Carthamus caeruleus-infused cotton
dressing is not only biocompatible and low-cost, but also significantly more effective
than a conventional pharmaceutical treatment. It represents a promising natural
alternative for burn wound management and a strong candidate for further preclinical
and clinical development.

Keywords: Carthamus caeruleus, root extract, third-degree burns, wound healing,
Wistar rat.




RESUME

Les brilures demeurent un défi clinique majeur en raison de la destruction
tissulaire ¢étendue, de I’inflammation prolongée et de la forte susceptibilité aux
infections. La présente étude a évalué Defficacité thérapeutique d’un pansement en
coton imprégné d’une créme topique dérivée de I’extrait racinaire de Carthamus
caeruleus (Asteraceae), une plante traditionnellement utilisée en Algérie dans le
traitement des brilures. Un mod¢le expérimental contrdlé de brilure du troisiéme
degré a été induit chez des rats Wistar, répartis ensuite en trois groupes : groupe «
Pommade + Cotton Dressing » (OCD), groupe controle positif traité par Biafine + tulle
gras (PC) et groupe controle négatif sans traitement (NC). L’évolution de la
cicatrisation a été suivie cliniquement, macroscopiquement et de manicre quantitative
sur une période de 30 jours.

Le groupe OCD a présenté un décollement plus rapide de I’escarre, une formation plus
précoce d’un tissu de granulation sain, une ré-épithélialisation accélérée et une fermeture
complete de la plaie avec repousse naturelle des poils au 30¢ jour, tandis que les animaux du
groupe PC montraient une cicatrisation incompléte et ceux du groupe NC développaient des
ulceres chroniques avec nécrose persistante. La contraction de la plaie a atteint 100 % dans le
groupe OCD, contre 71 % dans le groupe PC et 59 % dans le groupe NC. La récupération
pondérale était également plus précoce et plus stable dans le groupe OCD, traduisant un
meilleur état général durant les phases inflammatoire et proliférative.

Ces bénéfices thérapeutiques sont en accord avec le profile phytochimique de
Carthamus caeruleus, riche en composés phénoliques, flavonoides, tanins et molécules
antioxydantes, connus pour moduler I’inflammation, stimuler 1’activité des fibroblastes,
favoriser le dépot de collagéne et promouvoir 1’angiogenése. Le support en coton a fourni un
environnement respirant, non adhérent et capable de maintenir une humidité optimale, ce qui
a davantage favorisé la cicatrisation. Dans 1’ensemble, cette étude montre qu’un pansement
en coton imprégné d’extrait racinaire de Carthamus caeruleus est non seulement
biocompatible et peu colteux, mais également significativement plus efficace qu’un
traitement pharmaceutique conventionnel. Il constitue une alternative naturelle prometteuse
pour la prise en charge des brilures et un candidat solide pour de futurs développements
précliniques et cliniques.

Mots-clés : Carthamus caeruleus, extrait racinaire, briillures du troisieme degré,

cicatrisation, rat Wistar.
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