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 الملخص

 الهضمي الجهاز في مختلفة اضطرابات تسبب والتي جداً الشائعة الأمراض من الهضمي الجهاز مشاكل تعتبر    

 هذا ويهدف. المشاكل هذه علاج في راسخ التقليدية الطبية الأعشاب استخدام فإن الدوائية، العلاجات باستثناء. للإنسان

 في الطبية الأعشاب استخدام بشأن سطيف مدينة في أجريت التي لنباتيةا العرقية للدراسة مسح نتائج عرض إلى العمل

 في المحليين والسكان بالأعشاب المعالجين على استبيانات توزيع تم السياق، هذا وفي. الهضمي الجهاز مشاكل علاج

 الأعشاب ستخداما شيوع عن النتائج وكشفت. والأطباء والصيادلة نبشار، وتيزي كبيرةال عين، موشةع بلديات، ثلاث

 و% 8,62والخيمية% 20,69بنسبة الشفوية الفصيلة خاصة مختلفة، لةعائ29 إلى تنتمي نوعا 85 يشمل بتنوع الطبية

 قدرتها أظهرت وقد26% البيضاء العشبية والشيحيات %36الزعتر مثل الأنواع، بعض من وأجزاء ، 8,62% النجمية

 باستخدام المتعلقة المعرفة على الضوء تسليط من الإثنونباتية دراسةال مكنت وقد الهضمي، الجهاز مشاكل علاج على

 مما قيمته، وتعزيز التراث هذا على الحفاظ في المساهمة مع سطيف، في الهضمي الجهاز مشاكل لعلاج الطبية النباتات

 .والأحياء الطب. أخرى مجالات في مفيداً سيكون

 الأعشاب الهضمي، الجهاز مشاكل التقليدية، الاستخدامات ،سطيف  علم النبات العرقي دراسة: المفتاحية الكلمات

 .الطبية

ummaryS 

     Gastrointestinal problems are very common diseases that cause various 

disorders in the human digestive system. Except for drug treatments, the use of 

traditional medicinal herbs is well established in treating these problems. This work 

aims to present the results of a survey of the ethnobotanical study conducted in the 

city of Sétif regarding the use of medicinal herbs in treating digestive problems. In 

this context, questionnaires were distributed to herbalists, local residents in three 

municipalities, Ain El-Kabira, Tizi N’bachar, Amoucha, pharmacists and doctors. 

The results revealed the widespread use of medicinal herbs in a variety that 

includes 58 species belonging to 31 different families, especially the Lamiaceae 

family (20,69%), the Apiaceae (8,62%), Asteraceae (8,62%), and parts of some 

species, such as Origan(36%) and the white herbaceous wormwood (26%), which 

have shown their ability to Treating digestive system problems.The ethnobotanical 

study made it possible to shed light on knowledge related to the use of medicinal 

plants to treat digestive system problems in Setif, while contributing to preserving 

this heritage and enhancing its value Which will be useful in other areas. Medicine 

and biology. 



 
 

Keywords: Etnobotan study, Setif, traditional uses, digestive problems, medicinal herbs 

Résumé 

     Les problèmes digestifs représentent des maladies très courantes qui causent divers 

troubles dans le système digestif humain. À l’exception des traitements médicamenteux, 

L’utilisation des herbes médicinales traditionnelles est bien établie dans le traitement de 

ces problèmes. Le présent travail vise à présenter les résultats d’une enquête sur l’étude 

ethnobotanique menée dans la ville de Sétif concernant l’utilisation des herbes médicinales 

dans le traitement des problèmes du système digestif. Dans ce contexte, des questionnaires 

ont été distribués aux herboristes et résidents locaux de trois municipalités, Ain El-Kabira, 

Tizi N’bachar, Amoucha pharmaciens et médecins. les résultats ont révélé une utilisation 

commune des herbes médicinales avec une diversité qui comprend 55 espèces appartenant 

à différentes familles, en particulier Lamiaceae 20,69%, Apiaceae8,62% et Asteraceae 

8,62%, parties Certaines espèces, comme L’Origan 36%, l’artemisia herba-alba 26%, ont 

montré leur aptitude pour les problèmes digestifs, L’étude ethnobotanique a permis de 

mettre en lumière les connaissances liées à l’utilisation des plantes médicinales pour les 

problèmes digestifs à Sétif, tout en contribuant à la préservation de ce patrimoine et en 

valorisant sa valeur, ce qui sera bénéfique dans d’autres domaines. Médecine et biologie. 

Mots-clés : l’étude ethnobotanique, Sétif, usages traditionnels, problèmes digestifs, herbes 

médicinales 

 

 

 

 

 

 

 

 


