Al Agla) jagall 4y i) Jad) &y el
ealad) Gl g Alad) anlail) 3 ) 3

]_dgha.acwl..c al;ﬁlule
Sl g dalal) o gle A

Ferhat Abbas University Sétif 1
Faculty of Nature and Life
Sciences

DEPARTEMENT DE BIOLOGIE ET D’ECOLOGIE VEGETALE
N /SNV/2025

MEMOIRE

Présenté par

e kadri Bouthayna
e lakab Fatima zohra
e Belhadj Raounak rayene

Pour I’obtention du dipléme de

MASTER
Filiere : Ecologie et Environnement
Spécialité : Ecologie
THEME

Inventaire ethnobotanique des plantes médicinales utilisées pour traiter
les affections gastro-intestinales a Sétif, Est algérien

Devant le jury

Président : — Charmat Sabah Pr  UFA Sétif 1
Promotrice : — Nouioua Wafa MCA UFEA Sétif 1
Examinateur : Missaoui khaled MCA UFA Sétif 1

Année universitaire : 2025/2026




REMERCIEMENT

Louange a ALLAH qui nous a guidées et accordé la force et la patience
nécessaires pour mener a bien ce travail. Sans Son aide et Sa miséricorde, ce
mémoire n’aurait pas pu voir le jour. "El Hamd wa Chokr Li ALLAH".

Nous adressons nos sincéres remerciements a notre encadrante, Madame
Nouioua Wafa, pour son soutien constant, ses précieux conseils et son
encadrement bienveillant, qui ont grandement contribué a la réalisation de ce
travail.

Nous tenons également a souligner les efforts collectifs que nous avons
déployés tout au long de cette recherche. Notre collaboration et notre
engagement ont été des éléments clés dans 1’aboutissement de ce projet.

Nos remerciements vont aussi aux herboristes qui nous ont fourni des
informations précieuses, ainsi qu’a toutes les personnes qui ont pris le temps
de répondre a nos questions et de nous apporter leur aide.

Nous exprimons également notre gratitude au Président du jury, M. Charmat,
pour 1'honneur qu’il nous a fait en acceptant de présider cette soutenance,
ainsi qu’a I’examinateur, M. Messaoui Khaled, pour le temps consacre a
I’évaluation de notre travail, ses remarques constructives et son intérét porté a
notre recherche.

Enfin, nous exprimons notre profonde gratitude envers toutes celles et ceux
qui, de pres ou de loin, ont contribué¢ a I’achévement de ce travail et nous ont
guidées tout au long de cette aventure scientifique.

Merci a toutes et a tous



#o+DEDICACES #0+

Ma précieuse famille, je vous dédie ce travail, fruit de plusieurs années de
perséverance, d'efforts et de passion.

Mon parcours en écologie n’a pas été qu'un simple apprentissage
académique, mais une véritable vocation. Depuis toujours, j'ai ressenti un
lien profond avec la nature, un besoin de la comprendre, de la protéger et de
lutter pour elle. Chaque jour d’étude, chaque nuit de recherche, chaque défi
relevé m’a rapprochée un peu plus de ce réve.

WA mes chers parents, votre amour et votre soutien inébranlables ont été ma
plus grande force. Merci de m’avoir encouragée a suivre ma passion.

WA mes fréres Oussama et Aymen , seeurs et proches, Vous avez été ma
source d’inspiration, de réconfort et de joie. Votre présence a illuminé mon
chemin.

WA tous ceux qui ont cru en moi, cette réussite est aussi la votre, car
derriére chaque page écrite, il y a un peu de vous.

WA mon oncle maternel Noureddine Bara, je vous exprime ma profonde
gratitude pour votre aide précieuse et vos conseils avisés qui m'ont
grandement soutenue dans la préparation de ce memoire

Ce mémoire n’est pas une fin en soi, mais le commencement d’'une
aventure encore plus grande... 7@

#°®BOUTHAYNA @o-%



slan)

b i) g canil) BBt B o CiSal AN A g B uadl g (A LT g2 eil ) 638 e s
i sbind) agud g Y g clalSl) agulSS Y (e ).,

&&Jmﬁ‘ CJJ"?Q'AS‘J chjﬂdjé&,\ﬂ’gijﬂmulj...

i g il (6% S ale (e oA Jdang g8 (ba B Je¥) Jasl) gl A )
slodlly gl g caill o alall Ay,

W ) gy (5 padli g B ghad JS A T gl goa cuilS cpa Aidlaball g liad) ad A )
bl i Laga g ) jaall g ) gial oA Gulll) cuilS o dBaad S 2,

199 (rbaanl g8 LS A A i) g cailall | gaaal) g ccuabiall diuad) | S ol cp 1329 gA)LY
ek,

quid) el (B8 geay Bkl AalS; ¢ Hailu e IS
Y A Jand) 138 A ey aStB ¢ gl g ALgial) (e Gl gl gL g ol B Al aSsaa,

sd&-ﬂ‘})ﬂd&

Fatima lakab[ | @]



A moi-méme &’ abord; car j'ai cru en mes réves et j'ai persévéré malyré les doutes et les
obstacles. Que ce travail soit le témoignage de ma détermination et de mon amour pour le
savorr.

A mes chers parents, les piliers de ma vie, je mincline avec respect devant votre
amour et votre patience. Peu importe ce que j apprendrai, mes mots ne pourront jamais
vous rendre justice. Je vous dédie ce succes.

A mes seeurs et & mon petit frére, qui ont été une source d’inspiration et
d’encouragement, je vous trace la voie vers la réussite et [amour de [apprentissage.

A tous les membres de ma famille, qui m'ont entouré(e) de leur amour et de leurs
priéres a chaque étape de mon chemin.

A chaque enseignant qui m’a transmis un savoir et a semé en moi Lamour de la
connaissance, je vous exprime ma plus profonde gratitude.

Enfin, je souhaite dédier ce mémoire & mon équipe de travail, ce trio uni par
Cesprit déquipe, le soutien mutuel et les bons moments partagés lors de la réalisation de

ce projet.

A vous tous, Je vous dédie ces sentiments et ce Succes.

J'ai encore un long chemin a parcourir en écologie, ce qui était la meilleure
vote. Ce travail n’est que le début vers de plus grands succes, si Dieu le veut

BE D (019) %



LISTES DES ABREVIATIONS

AINS : Anti-Inflammatoires Non Stéroidiens

OMS : organisation mondial de la sante.

FAO: food and agriculture organization.

UICN : union internationale pour la conservation de la nature.
EMA : Agence européenne des médicaments.

WHO: The World Health Organization



LISTES DES FIGURES

Figure 1 : Structure chimique de quelques mono terpene...........oevvvvvivieenienianennnnn, 10
Figure 2 : Structure des polyphénols ........ ..o 11
Figure3 : Structure chimique des alcaloides ............oovviiiiiiii e 12
Figure 4 : (a)Structure des tanins condensés (b) Structure des tanins hydrolysables........13
Figure 5 : Schéma de l'appareil digestif .............coooiiiiiiiiii e, 24
Figure 6 : Situation géographique de la wilayade Sétif......................cooooiiia. 29
Figure 7 : diagramme circulaire sur la répartition de la population enquétée selon le

1 POt 37
Figure 8 : Répartition de la population enquétée selon des classes d’ages................... 38
Figure 9 : Répartition de la population enquétée selon le niveau d’étude..................... 39
Figure 10 : Répartition de la population enquétée solen la région d’étude................... 40

Figure 11 : Répartition des enquétés selon le niveau d’utilisation des plantes

MEAICINAIES. ... .t 41
Figure 12: Pourcentage des familles botaniques...............ccocoiiiiiiiiiiiiiiie, 52

Figure 13 : Répétition des plantes utilisées dans le traitement des maladies du systéeme

DIgEStiT. .ot e 5

Figure 14 : Répartition selon le Parties les plus utilisées des plantes médicinales......... 56
Figure 15 : Répartition selon le mode de préparation des plante médicinales............... 58
Figure 16 : la fréquence des malades de systeme digestivesS.............coovviviiiiiinininnnn. 60
Figure 17 : la répartition selon la source d’information des herboristes...................... 62

Figure 18 : : La répartition selon la source des herbes que les herboristes vendent dans
JEUIS MAQASINS. .. .ttt e 64



LISTES DES TABLEAUX

N° | Titre Pages
1 | La liste globale des espéces utilisées dans la région d’étude 43
2 | des autres substances non végeétales utilisées dans le traitement 50

du systéme digestif




SOMMAIRE

Remerciements
Dédicaces

Liste des abreéviations
Liste des figures

Liste des tableaux

1) 1 o]0 0161 1 o] o T 1

Chapitre I : Synthese bibliographique

I. définition Les plantes MEdICINAIES.c.ciuiieireiiiiiieiieiniieticienreeceecrencencescnsansncens 4
L.1. L’utilisation historique des plantes MEdicinales ......ccceveereiiiiniierieenecneencencnnnn 5
(IO B =T o ) (= 0 o T o [ PN 5
[ = o N [ 1] o T T TP PPN 6
1.2.1. L'origine des plantes MEdICINAIES...eueeeenireinieneinrrerneeeeenerensnseecasesascnsennns 7
Q) LS Plantes SPONTANEES ueeieetinieeeeeenrentencerensensescescnsemionsonsassansensessnsansansnns 8
D) LS Plantes CUITIVEES. .. euineiieiieeieiietieereteeeneereecnsesescnsesassnsnsarsessnsesessnsnsens 8
1.3. Les principes actifs des plantes MEdiCiNaleS....cueeeeeererieeneeiieiieeeeneenteeceecnnnns 9
1.3.1. Les différents groupes des plantes MédiCinalesS.....ceveeireiieieinrniieenreeeecnenennnn 9
1.3.1.1. LeS huiles €SSeNtIElleS. cuieieiiiuiieiierniiniierieriiariessesesnssnsssssssnssnsonssssnns 9
1.3.1.2. LeS POIYPNENOIS. ..t intiniieeieiititieeeeeneenteaceeeneentencescnsensensencscnsensancnsnes 10
R TR T =TS o= (o) o 2N 11
R 0 S I 1 1 12



I 700 L T =T 1 01 T [ o TS 13

1.4. Les différentes parties des plantes utilisées en thérapeutique....cceeeeeeeeeenreaennns 14
1.5. La récolte des plantes MEdICINAIES. ..cuveireruiniieierieeinrereeenrreesasesaecnssascnsens 15
1.6. Le séchage et la conservation des plantes médicinaleS.....ceeeeeiiiniieeieeeennnnns 16
1.6.1. L SECNAGE. c i eieeiieiiiiieiiiiieteieeietteetatntessncesesensnsessnsessssnsessssnsesassnns 16
1.6.2. L& CONSEIVALION. .iuiuininiiieieiiieieieitieiettiutattititeteeeeicesesesasasasasans 17
1.7. Modes de préparation et d'utilisation phytothérapie.....cceeveeeeeeiieiiarieeeeenennnn 17
1.8, La Phytotherapi. e eeeeeeeeeeieieiieiiieiieiieeeeenteeeacnteeiiesecnseseasnsesansnsssnsnsens 19
RS 0 I I =3 1011 T o N 19
1.8.2. Les avantages de 1a phytotherapie...ceeeeeeeeeeeeeeeeeeinrieceereecncnseecncesascnsnns 19
1.8.3. Les inconvénients de la phytothérapie.....cceeeeeiiieiieiiiiiiiieeneinnnniiiann, 20
[ IS =L d ] T0] o0 7 L | o [ 1= T PPN 22
1.9.1 Définition de ’ethnobotanique ..........ccceeviieiiiniiiiiiiieiiinininiiiieiiiieineconenes 22
1.9.2 Les méthodes ethnobOtaniQUES «.ceeeeeeeeiiieeieeniintieeeeeneenrenceecnsennimi. 23
1.10 L appareil digestif c.oeuiieiieiiiiniieiieiiiiniieiieenisniseceecnssnsessessnsonsesssscessnsianes 23
1.10.1Définition de I'appareil digestif...cccieieiieieiiiieinrniierunnererreesennesesnsesssnnsnns 23
1.10.2. Les MaladieS digeStIVES ciuiieiieiieierinieeeraceeensentassescnssnmesonsassssnssnsansonnens 24

Chapitre 11 : Matériels et Méthodes

11.1. Présentation de la région de SEtif....cceeiiiieiieiniiierieiniinteiiiaceecsenteescscnsannen 29

1.2, LES BNOUATES. ceeueiniinireereeerentantescesensansessssnsansonsansssssssnssnssnsonsessnsansanmnns 29

L T AV 1=1 1 oo [N 33



Y PN (T L] L {1 T T 34

Chapitre 111 : Résultats et Discussion

I11.1. Analyse des profils des iNfOrmMateuUrS.. . uieeeeeeiiieiieeieeeeiiiaeeeceensanceecesans 36
0 BT [ g [T 36
L B IS T=1 (o] - U T T T TP 37
111.1.3. Selon e Niveau d'8tUde......veverurerniiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieieneiesesesesasasasasns. 38
HHL.1.4. Selon 18 Profil..c.e e ieeiiiiiiiiiiiiieeieietieenectiateecescnsensensescnsansann. 39
111 .1.5. Selon le niveau d’utilisation des plantes médicinales ..........cccceveeneennn... 41
I 720 AN o 1=Tod i § (o] 151 [ [ U1 PPN 42
111.2.1.1. Analyse des familles DOtaniQUES..cecetrerieiieeiiintieenecrenreeceecrcnsacmesnnss 42
111.2.2. Aspect ethnobotanique et pharmacologiqUe....cccevveiieiieeniiniiereecrenrnnnnn 51
111.2.2.1 Valeur d’importance familiale (FIV) des plantes .......ccccceeveeiinieiniinnnnnn. 51
111.2.1.2 indice de fréquence de citation (FC) des plantesS......ceeeeeeenreeneniiiiiieaiieneriennn, 52
111.2.2.3. Valeur d’une partie de plante (PPV) des plantes digestif .....c.........cccon.... 55
111.2.2.4. Mode de Préparation....cceceeceeeeeeeeeceaceeceeensencescnsensencescscnsensensnnn 56
111.2.2.5. Répartition de maladies digeStiVe ..cuieeeeeireiaiieeieeneenriaceecnsenrencoeennnns 58
I11.2.3. Résultats de ’enquéte de terrain avec les herboristes ............ccoeveeennenn.. 60
111.2.3.1 répartition selon la source d’information des herboristes.............c........ 61
111.2.3.2 la repartition selon la source des herbes que les herboristes..................... 62
L001) 116 11 1) | DN 65

Reference bibliographiques........cccceiieiiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinieiecinnes 68



eilal)

gl Jleall Al @l phal s Sl e ALl () 6] e aagdl Sleal) JSLie s
138 Congys JSLEl) 038 3o 8 e ) i) ddal) lie ) aladind (8 ) sall cladlall pliinly | ol
& Anhll Clie Y alasinl (liy Cadan A5ae (3 Cypal ) Al 48 sl A )all e il (e ) Jeal
& Omlaall Gy Clae YL Gpalladl e bl @58 &8 (Gland) 138y camgl) Jleal) JSLie 23e
Gl aladinl ¢ sl e il ciiSy fLlaY g Aaluall g ¢ i 53855 5mSll Gae ¢ Adisae ccbpaly EO0
58,62 Yodpenl % 20,694shy 4y 50l Aluadll dals ddlide Alle 29 I Ll e 53 58 Jedy g 5t Akl
Lei )8 & jeal 28 50/626 ¢ lumndl dyndiall linall 5 3696 sie 31 i cp ) s amy e ) 3al5 ¢ 908,624enl
alatinly Aalaial) 4 peall o ¢ guall Jagl (pe 45l s5Y) A jall i€ 35 aagdl Slead) (L £3le e
Lao caiad 3 5ais byl 138 e Jaliad) 8 daalisdl) pe ccdans 8 gl Slead) JSUie el dpdall el
slally clall oAl O¥lae 8 ke ) 5Shu

Glic V) (angdl Sleall JSLEe cnlil) Claadin¥) cadan Byl clall ale Ay sAalidal) clall)
EA

Ly

Summary

Gastrointestinal problems are very common diseases that cause various
disorders in the human digestive system. Except for drug treatments, the use of
traditional medicinal herbs is well established in treating these problems. This work
aims to present the results of a survey of the ethnobotanical study conducted in the
city of Sétif regarding the use of medicinal herbs in treating digestive problems. In
this context, questionnaires were distributed to herbalists, local residents in three
municipalities, Ain El-Kabira, Tizi N’bachar, Amoucha, pharmacists and doctors.
The results revealed the widespread use of medicinal herbs in a variety that
includes 58 species belonging to 31 different families, especially the Lamiaceae
family (20,69%), the Apiaceae (8,62%), Asteraceae (8,62%), and parts of some
species, such as Origan(36%) and the white herbaceous wormwood (26%), which
have shown their ability to Treating digestive system problems.The ethnobotanical
study made it possible to shed light on knowledge related to the use of medicinal
plants to treat digestive system problems in Setif, while contributing to preserving
this heritage and enhancing its value Which will be useful in other areas. Medicine

and biology.
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Résumé

Les problemes digestifs représentent des maladies trés courantes qui causent divers
troubles dans le systtme digestif humain. A I’exception des traitements médicamenteux,
L’utilisation des herbes médicinales traditionnelles est bien établie dans le traitement de
ces problémes. Le présent travail vise a présenter les résultats d’une enquéte sur 1’étude
ethnobotanique menée dans la ville de Sétif concernant 1’utilisation des herbes médicinales
dans le traitement des problemes du systéme digestif. Dans ce contexte, des questionnaires
ont été distribués aux herboristes et résidents locaux de trois municipalités, Ain El-Kabira,
Tizi N’bachar, Amoucha pharmaciens et médecins. les résultats ont révélé une utilisation
commune des herbes médicinales avec une diversité qui comprend 55 especes appartenant
a différentes familles, en particulier Lamiaceae 20,69%, Apiaceae8,62% et Asteraceae
8,62%, parties Certaines especes, comme L’Origan 36%, 1’artemisia herba-alba 26%, ont
montré leur aptitude pour les problémes digestifs, L’étude ethnobotanique a permis de
mettre en lumiére les connaissances liées a 1’utilisation des plantes médicinales pour les
problémes digestifs a Sétif, tout en contribuant a la préservation de ce patrimoine et en

valorisant sa valeur, ce qui sera bénéfique dans d’autres domaines. Médecine et biologie.

Mots-clés : 1’étude ethnobotanique, Sétif, usages traditionnels, problémes digestifs, herbes
médicinales



