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Résumé

L’élaboration de compléments alimentaires a base de plantes émerge comme un
domaine d’étude essentiel, combinant les principes de la phytothérapie traditionnelle avec les

avanceées scientifiques contemporaines en nutrition et en pharmacologie.

Les especes étudiées sont Passiflora incarnata, Taraxacum officinale et Mélissa
officinalis ; récoltés dans la région de Bejaia, elles ont été choisies en raison de leur
consommation traditionnelle répandue par les populations locales et leur propriétés

anxiolytiques, sédatives et relaxante avérées.

Le screening photochimique a permis de mettre en évidence plusieurs composants tels
les tannins, les saponosides, les flavonoides, les coumarines et les alcaloides confirmant ainsi

la pertinence des résultats et les propriétés recherchés.

L’¢évaluation de I’activité antioxydante par un test de pié¢geage du radical DPPH a
montré que les extraits aqueux de Mélissa officinalis et Taraxacum officinale possédent une

activité antioxydantes.

La formulation finale du complément alimentaire a été optimisée pour combiner ces
composants de maniere synergique, visant a offrir un produit sdr et efficace. Les résultats
prometteurs de cette recherche soulignent le potentiel des plantes kabyles dans le

développement de compléments alimentaires innovants.

Mots clés : Passiflora incarnata, Mélissa officinalis, Taraxacum officinale, activité

antioxydante, complément alimentaire



Abstract

The development of plant-based dietary supplements is emerging as a crucial field of
study, combining traditional phytotherapy principles with contemporary scientific

advancements in nutrition and pharmacology.

The studied species are Passiflora incarnata, Taraxacum officinale and Melissa
officinalis ; they were harvested in theregion of Bejaia and were chosen due to their widespread
traditional consumption by local populations and their established anxiolytic, sedative, and

relaxing properties.

The phytochemical screening allowed the identification of several components,
including tannins, saponosides, flavonoids, coumarins, and alkaloids, thereby confirming the

relevance of the results and the sought-after properties.

The evaluation of antioxidant activity using the DPPH radical trap test showed that the

aqueous extracts of Melissa officinalis and Taraxacum officinale possess antioxidant activity.

The final formulation of the dietary supplement was optimized to combine these
components synergistically, aiming to offer a safe and effective product. The promising results
of this research highlight the potential of Kabyle plants in the development of innovative dietary

supplements.

Key words : Passiflora incarnata, Melissa officinalis, Taraxacum officinale, antioxidant

activity, dietary supplement.
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