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 ملخص

 تطور في رئيسيًا دورًا يلعب الحياة نمط أن الآن به المعترف ومن الأول، المقام في الشيخوخة مرض هو السرطان

 بشكل تتضمن الحالية العلاجات أن إلا قرون، لعدة السرطان لعلاج العشبية التركيبات استخُدمت وبينما. السرطان أنواع معظم

 التقليدية العشبية الأدوية أن من الرغم وعلى. الموجهة والعلاجات الإشعاعي والعلاج الكيميائي والعلاج السام الخردل غاز عام

 على مثال أفضل تكون ربما السرطان ضد تأثيراتها بها تمارس التي والطريقة تحتويها التي النشطة المكونات أن إلا آمنة،

 الكركمين يتميز. الالتهابية الحالات من واسعة مجموعة لعلاج لقرون استخُدم الذي الكركم مشتقات أحد وهو الكركمين، ذلك

 الخلايا موت على ويحث السرطانية الخلايا نمو يثبط فهو. والحية المختبرية الدراسات أثبتتها للسرطان مضادة بخصائص

 الورم، تطور لتثبيط مستويات عدة على البوليفينول هذا يعمل. الورم لنمو ضرورية جديدة دموية أوعية تكوين ويمنع المبرمج

 .انتشارها السرطانية الخلايا وتكاثر الدموية الأوعية تكوّن منع طريق عن سيما ولا

 .الغذائي العلاج التسرطن، ،كركمين، كركم الكركمينويد، مفتاحية:كلمات 

 

  



Abstract  

Cancer is primarily a disease of old age and it is now well recognized that lifestyle 

plays a major role in the development of most cancers. While herbal formulations have been 

used to treat cancer for centuries, current treatments typically involve toxic mustard gas, 

chemotherapy, radiotherapy and targeted therapies. While traditional herbal medicines are 

safe, the active ingredients they contain and the way they exert their effects against cancer are 

perhaps best illustrated by curcumin, a derivative of turmeric that has been used for centuries 

to treat a wide variety of inflammatory conditions. Curcumin's anti-cancer properties have 

been demonstrated in both in vitro and in vivo studies. It inhibits the growth of cancer cells, 

induces their apoptosis and prevents the formation of new blood vessels necessary for tumor 

growth. This polyphenol acts on several levels to inhibit tumor progression, notably by 

blocking angiogenesis, cancer cell proliferation and metastasis. 

 Key word: Curcuminoid, Curcumin, Turmeric, Carcinogenesis, Nutratherapy.  



Résumé 

Le cancer est principalement une maladie de la vieillesse, et il est maintenant bien 

reconnu que le mode de vie joue un rôle majeur dans le développement de la plupart des cancers. 

Alors que les formulations à base de plantes sont utilisées pour traiter le cancer depuis des 

siècles, les traitements actuels impliquent généralement du gaz moutarde toxique, la 

chimiothérapie, la radiothérapie et les thérapies ciblées. Bien que les médicaments traditionnels 

dérivés de plantes soient sûrs, les principes actifs qu’ils contiennent et la manière dont ils 

exercent leurs effets contre le cancer sont peut-être mieux illustrés par la curcumine, un dérivé 

du curcuma utilisé depuis des siècles pour traiter une grande variété d’affections inflammatoire. 

La curcumine possède des propriétés anticancéreuses démontrées par des études in vitro et in 

vivo. Elle inhibe la croissance des cellules cancéreuses, induit leur apoptose et empêche la 

formation de nouveaux vaisseaux sanguins nécessaires à la croissance tumorale. Ce polyphénol 

agit à plusieurs niveaux pour inhiber la progression tumorale, notamment en bloquant 

l’angiogenèse, la prolifération des cellules cancéreuses et les métastases. 

Mots clés : Curcuminoïde, Curcumine, Curcuma, Cancérogénèse, Nutrathérapie. 
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