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RESUME

A mesure que I"humanité progresse et que les modes de vie évoluent, le besoin fondamental
de ’homme pour la nature demeure intact. Loin d’&tre un simple décor, la nature constitue un
pilier essentiel de 1’équilibre humain, tant sur le plan physique que psychologique. Elle
procure de multiples bienfaits, tandis que son absence peut engendrer des effets négatifs sur la
santé et le bien-étre.

Ce projet repose sur la conception d’un hotel hospitalier destiné aux patients, basé sur
Iarchitecture biophilique, une approche qui vise a intégrer des éléments naturels dans les
batiments modernes, tels que la lumiére naturelle, 1’eau, les plantes et la ventilation. Tous ces
éléments contribuent a améliorer le confort psychologique, physique et spirituel de 1’individu,
comme 1’a souligné le chercheur Stephen Kellert a travers I’importance du contact direct et
indirect avec la nature.

L’hotel est situé dans un emplacement stratégique au sein d’un axe hospitalier, et intégre les
différents éléments essentiels permettant d’offrir un environnement thérapeutique apaisant,
contribuant ainsi a assurer le bien-étre fondamental des usagers de 1’établissement.

Mot clés : Nature architecture biophilique_confort _hotel hospitalier
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