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Abstract I

Abstract

The aim of this research work is to study glucocorticoid steroid hormone and its various
effects on animal physiology and its effect on blood sugar level (glycaemia). The first part
focused on defining glucocorticoids and their endogenous origins and synthetic modifications,
anti-inflammatory effects, their effect on blood sugar level and the mechanism of action, type
2 diabetes study, defining the disease, its pathophysiology and the mechanisms that leads to
type 2 diabetes. The practical study concentrated on the effect of glucocorticoids on blood
sugar levels in rats. Oral administration was used of prednisolone (20mg) in two different states

fasting and non-fasting animals.

The results showed the level of blood sugar constant in control rats, in the case of fasting
rats the level of blood sugar was raised by 3% after administration of prednisolone, in the case
of non-fasting rats, the level of blood sugar was raised by 1%. As a conclusion we observed
that the level of blood sugar was slightly raised in the two cases (fasting and non-fasting

animals).

Keywords: glucocorticoids, type 2 diabetes, hyperglycemia, prednisolone.
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Abstract. |

Résume

L'objectif de ce travail de recherche est d'étudier 'hormone stéroide glucocorticoide et ses
divers effets sur la physiologie animale, ainsi que sur la glycémie. La premiére partie s'est
concentrée sur la définition des glucocorticoides, leur structure, leur composition, leurs effets
anti-inflammatoires, leur effet sur la glycémie et leur mécanisme d'action. L'étude du diabete
de type 2 a également porté sur la définition de la maladie, sa physiopathologie et les
mécanismes qui y conduisent. L'étude pratique s'est concentrée sur I'effet des glucocorticoides
sur la glycémie chez le rat. L'administration orale de prednisolone (20 mg) a été réalisée chez

deux groupes animaux différents a jeun et non a jeun.

Les résultats ont montré que la glycémie était constante chez les rats témoins chez les rats a
jeun, elle augmentait de 3 % aprés 1'administration de prednisolone chez les rats non a jeune,
elle augmentait de 1 %. En conclusion, nous avons observé une 1égére augmentation de la

glycémie chez les deux groupes (animaux a jeun et non a jeun).

Mots-clés : glucocorticoides, diabéte de type 2, hyperglycémie, prednisolone.
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