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RESUME

La flore végétale algérienne se distingue par une biodiversité remarquable,
abritant une multitude de plantes aromatiques et médicinales. Ces dernieres sont de
précieuses sources de métabolites secondaires, reconnus pour leurs importantes
propriétés thérapeutiques et pharmacologiques. Parmi cette richesse, l'espece
Rosmarinus officinalis, communément appelée Romarin (ou Eklil en Algérie),
occupe une place de choix. Traditionnellement utilisée depuis longtemps pour ses
multiples vertus, cette plante a fait I'objet de notre étude. Nous nous sommes
intéressés a différents aspects qualitatifs et quantitatifs du Romarin afin de mieux
comprendre son potentiel. Le criblage phytochimique que nous avons réalisé a
notamment révélé une richesse significative en composes phénoliques, incluant les
polyphénols totaux et les flavonoides. Cette composition chimique est étroitement
liée aux importantes activités biologiques que présente la plante. Nous avons ainsi
pu confirmer, ou mettre en évidence, son potentiel antioxydant et son activité
antimicrobienne significative, des propriétés essentielles pour la santé. Au-dela de
ces aspects, le travail a également permis d'aborder, en s'appuyant sur la littérature
scientifique, diverses propriétés attribuées au Romarin et a ses extraits, telles que
son role potentiel dans la régulation de la glycémie, I'amélioration de la circulation
sanguine, ou encore son influence positive sur les fonctions cognitives et le systéme
immunitaire. En synthése, cette étude souligne l'intérét majeur de Rosmarinus
officinalis en tant que source naturelle de composeés bioactifs, justifiant pleinement
son usage traditionnel et ouvrant la voie a des recherches futures pour exploiter

davantage son potentiel thérapeutique.

Mots clés : Rosmarinus officinalis, Romarin, Activité antioxydante, Activité

antimicrobienne, Métabolites secondaires, Polyphénols.



ABSTRACT

Algerian plant flora is distinguished by remarkable biodiversity, hosting a
wide variety of aromatic and medicinal plants. These plants are valuable sources of
secondary metabolites, known for their significant therapeutic and pharmacological
properties. Among this wealth, the species Rosmarinus officinalis, commonly known
as Rosemary (or EKlil in Algeria), holds a prominent place. Traditionally used for its
multiple virtues, this plant was the focus of our study. We explored various
qualitative and quantitative aspects of Rosemary to better understand its potential.
The phytochemical screening we conducted revealed a significant richness in
phenolic compounds, including total polyphenols and flavonoids. This chemical
composition is closely related to the plant’s important biological activities. Thus, we
were able to confirm or highlight its antioxidant potential and significant
antimicrobial activity, which are essential properties for health. Beyond these
aspects, our work also examined, based on scientific literature, various properties
attributed to Rosemary and its extracts, such as its potential role in blood sugar
regulation, improvement of blood circulation, and its positive influence on cognitive
functions and the immune system. In summary, this study emphasizes the major
interest of Rosmarinus officinalis as a natural source of bioactive compounds, fully
justifying its traditional use and paving the way for future research to further exploit

its therapeutic potential.

Keywords: Rosmarinus officinalis, Rosemary, Antioxidant activity, Antimicrobial

activity, Secondary metabolites, Polyphenols.
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