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Résumé 

Le diabète est un trouble du métabolisme et constitue l’un des principaux problèmes de santé 

publique en tant que maladie chronique. De nombreuses personnes atteintes y ont recours à la 

phytothérapie comme méthode thérapeutique alternative ou complémentaire. Les plantes 

médicinales jouent un rôle essentiel dans les soins de santé. La présente étude est une 

contribution à la connaissance des plantes médicinales utilisées en phytothérapie traditionnelle 

par la population locale de la région de wilaya de Sétif, au centre de santé de la région El Hidhab 

et au centre de santé de la région de cité Hachemi de Sétif et chez en plus de le cabinet spécialisé 

en diabète . Cette enquête ethnobotanique a été réalisée à l’aide d’un questionnaire composé de 

26 questions adressées aux patients concernés. 117 patients diabétiques d’âges et de sexes 

différents ont participé à cette étude. L'analyse des résultats obtenus montre 20 espèces 

appartenant à 13 familles, dont la plus importante est celle des Lamiaceae et les espèces les plus 

couramment utilisées étaient le fenugrec (Trigonelle foenum-gracum), armoise (Artemisia 

vulgaris) et les feuilles d’olivier (Olea europea). Les résultats révèlent que les femmes (70%) 

utilisent plus les plantes que les hommes. Par ailleurs, les personnes mariées représentant 92% 

de l’échantillon souffrent également de la maladie. La majorité des participants (75%) vivaient 

en milieu urbain. La proportion des personnes ayant recours à la médecine par les plantes était 

de 42%. La partie le plus utilisée des plantes sont les feuilles (30%). Les recettes sont préparées 

essentiellement par l’infusion. 70 % des patients n’ont signalé aucun effet secondaire suite à 

l’utilisation des plantes. En conclusion, ce travail représente une source d'information qui peut 

être utilisée comme référence pour des recherches pharmacologiques visant à évaluer 

l'efficacité thérapeutique et la sécurité de ces plantes dans leur effet antidiabétique traditionnel. 

Mots clés: Diabète, phytothérapie, ethnobotanique, Sétif, questionnaire. 



 

Abstract 

Diabetes is a metabolic disorder and is one of the main public health problems as a chronic 

disease. Many affected individuals turn to phytotherapy as an alternative or complementary 

therapeutic method. Medicinal plants play an essential role in healthcare. The present study is 

a contribution to the knowledge of medicinal plants used in traditional phytotherapy by the local 

population of the Sétif region, particularly at the El Hidab health center and the Hachemi center 

in the city of Sétif and by in addition to the clinic specializing in diabetes. This ethnobotanical 

study was conducted using a questionnaire composed of 26 questions addressed to the 

concerned patients. 117 diabetic patients of various ages and sexes participated in this study.The 

analysis results shows that 20 species belonging to 13 families were identified, with the most 

represented being the Lamiaceae family. The most commonly used species were fenugreek 

(Trigonella foenum-graecum), wormwood (Artemisia vulgaris), and olive leaves (Olea 

europaea). The results reveal that women (70%) use more plants than men. Moreover, married 

individuals, representing 92% of the sample, also suffer from the disease. Most participants 

(75%) lived in urban environments. The proportion of people using medicinal plants was 42%. 

The most commonly used plant part was the leaves (30%). The most common method of 

preparation was infusion. 70% of the patients reported no side effects from using the plants. In 

conclusion, this work represents a source of information that can be used as a reference for 

pharmacological research aimed at evaluating the therapeutic efficacy and safety of these plants 

in their traditional antidiabetic use. 

Key words: Diabetes, phytotherapy, ethnobotanical, Setif, questionnaire. 



 

 ملخص 
 

  بالنباتات  العلاج   الى  به  المصابين   من   كبير  عدد   يلجأ  .مزمنا  مرضا  باعتباره  العامة   الصحة   مشاكل  أبرز  احد   يشكل  و  أيضي،  إضطراب   هو  السكري

  المستخدمة   الطبية   النباتات  في  الإسهام   إلى  الدراسة   هذه  تهدف  .  الصحية   الرعاية   مجال  في  أساسيا  دورا   الطبية   النباتات  تلعب  و  .تكميلية   أو  بديلة   علاجية   كطريقة 

  حشمي  بحي  الصحة   ومركز  الهضاب   بحي  الصحة   مركز  من  كل  في   ذلك  و   سطيف،  ولاية   في  المحليين   السكان  طرف  من   التقليدي  النباتي  العلاج  في

  موجها  سؤالا   22  من  مكون  إستبيان  بإستخدام   الإثنونباتية   الدراسة   هذه  أنجزت   قد   و  .السكري   مرض  في  المختصة العيادة   إلى  بالإضافة   سطيف،  في

  إلى  تنتمي  نباتيانوعا   22  وجود   التحليل  نتائج  أظهرت  .مختلفة   أجناس  و  أعمار  من  سكري   مريض  111  الدراسة  هذه  في  شارك   .المعنيينللمرضى  

 الحلبة   فكانت  إستخداما  الأكثر  الأنواع  أما  .تمثيلا  الأكثر  (Lamiaceae)  النعناعيات  عائلة   تعد  عائلة،  13

 (Trigonella foenum-graecum)،  الشيح  (Artemisia vulgaris) و  أوراق  الزيتون  (Olea europaea). كما 

 المتزوجين   الأشخاص  أن  تبين   أخرى،  جهة  من  و  .الرجال   من  أكثر  النباتات   يستخدمن  (12%)  النساء  أن  النتائج  أظهرت 

 بلغت   و  .الحضري  الوسط  في  يعيشون  (75%)  المشاركين  أغلب   أن   كما  .المرض  من   أيضا  العينة   من  92%  يمثلون  الذين

  هي إستخداما الأكثر التحضيرطريقة   و  ،(30%)  النباتات  من  إستخداما  الأكثر  الجزء  الأوراق  تعد  42%.  النباتي  الطب   الى  يلجؤون  الذين  الأشخاص  نسبة 

  يمكن للمعلومات  مهما مصدرا  الدراسة  هذه تعد الختام، وفي  .النباتات  هذه إستخدام  بعد  جانبية  آثار أي ظهور عدم   الى المرضى من  12%  أشار قد  و .النقع

 .التقليدي  للطب وفقا للسكري  المضاد تأثيرها في النباتات لهذه الصحية  والسلامة  العلاجية الفعالية   تقييم إلى  تهدف  مستقبيلة  دوائية  لأبحاث  كمرجع إستخدامه 

 .إستبيان  سطيف،  إثنونباتي،  الطبية،  بالنباتات  العلاج   السكري،  :مفتاحية  كلمات
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