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Résumé

Le diabéte est un trouble du métabolisme et constitue 1’un des principaux problémes de santé
publique en tant que maladie chronique. De nombreuses personnes atteintes y ont recours a la
phytothérapie comme méthode thérapeutique alternative ou complémentaire. Les plantes
médicinales jouent un role essentiel dans les soins de santé. La présente étude est une
contribution a la connaissance des plantes médicinales utilisées en phytothérapie traditionnelle
par la population locale de la région de wilaya de Sétif, au centre de santé de la région El Hidhab
et au centre de santé de la région de cité Hachemi de Sétif et chez en plus de le cabinet spécialisé
en diabete . Cette enquéte ethnobotanique a été réalisée a I’aide d’un questionnaire composé de
26 questions adressées aux patients concernés. 117 patients diabétiques d’ages et de sexes
différents ont participé a cette étude. L'analyse des résultats obtenus montre 20 espéces
appartenant a 13 familles, dont la plus importante est celle des Lamiaceae et les especes les plus
couramment utilisées étaient le fenugrec (7rigonelle foenum-gracum), armoise (Artemisia
vulgaris) et les feuilles d’olivier (Olea europea). Les résultats révelent que les femmes (70%)
utilisent plus les plantes que les hommes. Par ailleurs, les personnes mariées représentant 92%
de I’échantillon souffrent également de la maladie. La majorité des participants (75%) vivaient
en milieu urbain. La proportion des personnes ayant recours a la médecine par les plantes était
de 42%. La partie le plus utilisée des plantes sont les feuilles (30%). Les recettes sont préparées
essentiellement par I’infusion. 70 % des patients n’ont signalé aucun effet secondaire suite a
I’utilisation des plantes. En conclusion, ce travail représente une source d'information qui peut
étre utilisée comme référence pour des recherches pharmacologiques visant a évaluer

l'efficacité thérapeutique et la sécurité de ces plantes dans leur effet antidiabétique traditionnel.

Mots clés: Diabéte, phytothérapie, ethnobotanique, Sétif, questionnaire.



Abstract

Diabetes is a metabolic disorder and is one of the main public health problems as a chronic
disease. Many affected individuals turn to phytotherapy as an alternative or complementary
therapeutic method. Medicinal plants play an essential role in healthcare. The present study is
a contribution to the knowledge of medicinal plants used in traditional phytotherapy by the local
population of the Sétif region, particularly at the E1 Hidab health center and the Hachemi center
in the city of Sétif and by in addition to the clinic specializing in diabetes. This ethnobotanical
study was conducted using a questionnaire composed of 26 questions addressed to the
concerned patients. 117 diabetic patients of various ages and sexes participated in this study.The
analysis results shows that 20 species belonging to 13 families were identified, with the most
represented being the Lamiaceae family. The most commonly used species were fenugreek
(Trigonella foenum-graecum), wormwood (Artemisia vulgaris), and olive leaves (Olea
europaea). The results reveal that women (70%) use more plants than men. Moreover, married
individuals, representing 92% of the sample, also suffer from the disease. Most participants
(75%) lived in urban environments. The proportion of people using medicinal plants was 42%.
The most commonly used plant part was the leaves (30%). The most common method of
preparation was infusion. 70% of the patients reported no side effects from using the plants. In
conclusion, this work represents a source of information that can be used as a reference for
pharmacological research aimed at evaluating the therapeutic efficacy and safety of these plants

in their traditional antidiabetic use.

Key words: Diabetes, phytotherapy, ethnobotanical, Setif, questionnaire.
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