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Résumé

Cette étude ethnobotanique a été réalisée dans la wilaya de Sétif afin d’explorer 1’usage
traditionnel de mélanges d’huile d’olive et de plantes médicinales a des fins thérapeutiques.
Un total de 137 participants a répondu a un questionnaire diffusé en ligne et sur terrain. Les
données recueillies mettent en évidence une prédominance féminine 87 % et une forte
représentation des jeunes de moins de 30 ans 77 %. Les résultats indiquent que le romarin, le
thym et l'ail sont les plantes fréiquemment associees a I'huile d'olive. La plupart des
répondants préparent eux-mémes leurs mélanges, en utilisant principalement la maceération.
Les feuilles sont la partie végétale la plus utilisée 49 %, et les voies cutanée 56 % et orale 37
% sont les principales modalités d’application. Concernant I'efficacité, 88 % des
répondants considerent ces remeédes naturels comme efficaces ou tres efficaces. La préférence
pour les remedes naturels s’explique par la perception d’une réduction des effets secondaires,
un acces facile, un codt réduit, et une efficacité ressentie. Toutefois, des obstacles tels que le
manque de preuves scientifiques, la disponibilité des plantes et la préparation chronophage
ont été signalés. Une étude in silico a été effectuée afin d'évaluer l'interaction entre plusieurs
composés bioactifs de I'huile d'olive et du romarin avec la filaggrine, une protéine clé
impliquée dans la dermatite atopique. Les résultats ont montré des Docking score intéressant
entre ces composés et la filaggrine, soulignant le potentiel thérapeutique de ces mélanges dans

les maladies inflammatoires cutanées.

Mots clés : enquéte ethnobotanique, huile d’olive, plante médicinale, inflammation, Docking

moléculaire



Abstract

This ethnobotanical study was conducted in the Wilaya of Sétif to explore the traditional use
of mixtures of olive oil and medicinal plants for therapeutic purposes. A total of 137
participants responded to a questionnaire disseminated both online and in the field. The
collected data reveal a predominance of female respondents 87% and a strong representation
of young people under 30 years old 77%. The results indicate that rosemary, thyme, and garlic
are the plants most commonly combined with olive oil. Most respondents prepare their
mixtures themselves, mainly using maceration. Leaves are the most used plant part 49%, and
the main routes of application are cutaneous 56% and oral 37%. Regarding effectiveness, 88%
of respondents consider these natural remedies effective or very effective. The preference for
natural remedies is explained by the perceived reduction of side effects, easy access, low cost,
and perceived effectiveness. However, obstacles such as the lack of scientific evidence, plant
availability, and time-consuming preparation were reported. An in-silico study was conducted
to evaluate the interaction between several bioactive compounds from olive oil and rosemary
with filaggrin, a key protein involved in atopic dermatitis. The results showed promising
docking scores between these compounds and filaggrin, highlighting the therapeutic potential

of these mixtures in inflammatory skin diseases.

Keywords: ethnobotanical survey, olive oil, medicinal plant, inflammation, molecular
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