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 اهداء
 ثسُ الله اٌشزّبْ اٌشز١ُ

" َٓ ١ ِّ ٌْؼَبٌَ ِ سَةِّ ا ذُ لِِلّه ّْ ٌْـسَ ِْ ا ُْ أَ ُ٘ ا َٛ آخِشُ دػَْ َٚ " 

أب ا١ٌَٛ ارٛج ٌسظبد الأخ١شح فٟ رٌه اٌطش٠ك اٌزٞ  باٌسّذالله زجب ٚشىشا ٚاِزٕبٔب ػٍٝ اٌجذء ٚاٌخزبَ ٘

ٚزسٓ  ٚرفبءيػٕٙب ظٍذ لذِٟ رخطٛ ثىً طجش ٚؽّٛذ ٚػض٠ّخ  ثبؽٕٗ اٌؼثشاد ٚسغّبوبْ ٠سًّ فٟ 

ا٘ذٞ ثىً زت رخشخٟ اٌٝ ٔفسٟ اٌؼظ١ّخ اٌم٠ٛخ اٌزٟ رسٍّذ وً اٌؼثشاد سغُ اٌظؼٛثبدظٓ ثبلله   

شخً اٌؼظ١ُ اٌٝ ِٓ ازًّ اسّٗ ثىً فخش اٌٝ ِٓ وبْ ػّٛد اٌفمشٞ اٌزٞ سبٔذٟٔ ثىً زت فٟ اٌاٌٝ رٌه 

ػؼفٟ اٌزٞ اخشج أخًّ ِب فٟ داخٍٟ ٚشدؼٕٟ دائّب ٌٍٛطٛي اٌٝ ؽّٛزبرٟ اٌٝ ِٓ أزظش ٘زٖ 

١ٌفزخش ثٟ اٌٝ لذٚرٟ ِسٕذٞ اٌؼٛء اٌزٞ ١ٕ٠ش ز١برٟ اٌٝ اٌٍسظبد  

 ثبثب اٌغبٌٟ"سعذ "

 أداِه الله ظلا ٌٕب

اٌٝ ا١ٌذ اٌخف١خ ٚاٌمٍت اٌسْٕٛ ٚطبزجخ اٌذػبء اٌظبدق اٌٝ اٌزٟ رؼدض وً اٌىٍّبد ػٓ ٚطفٙب اٌٝ ِٓ 

س١ذرٟ اٌؼظ١ّخوبٔذ إٌٛس فٟ ػزّزٟ اٌٝ اٌّؼس١خ ِٓ أخٍٝ ٚسافمزٕٟ فٟ وً اٚلبرٟ اٌٝ ِؼٍّزٟ ٚ  

"نعيوت "اِٟ اٌسج١جخ   

 ِزؼٙب الله ثبٌظسخ ٚاٌؼبف١خ

 اٌٝ اخٛرٟ ٚاخٛارٟ

 أداِىُ الله ػٍؼب ثبثزب اٌٝ سٕذٞ ٚاٌىزف اٌزٞ اسزٕذ ػ١ٍٗ

يرنين، هذ ،، تسنينرعبذ النى  

ٚأزت اْ اخزُ ٘زا الا٘ذاء اٌٝ ِٓ ِذد ا٠بد٠ُٙ فٟ أٚلبد اٌؼؼف ألذَ ٘زا الا٘ذاء رؼج١شا ػٓ اِزٕبٟٔ 

  سوز، نجاة ،وتينس ،ثزوة ،اهاني

 ّٟ اٌذسة،إٌٝ سف١مزَ ٚاٌزؼت،ِٓ رشبسوذ ِؼّٙب ٌسظبد اٌدذ ٚالاخزٙبد، ٚاٌؼسه  إٌٝ  ِٓ وبٔزب سٕذاً إٌٝ   

بسولت ،ارةس   

 

 

 بشزي



 اهداء

 

اٌشزٍخ ٠س١شح، ٚلا اٌذسة ِفشٚشًب ثبٌشازخ، ٌىٕٙب وبٔذ ١ٍِئخ ثبلإطشاس ٚاٌؼضَ، ٚ٘ب أٔب أطً إٌٝ ٌُ رىٓ 

 .ِسطخ اٌزز٠ٛح، فبٌسّذ لله أٚلاً ٚآخشاً، اٌزٞ أٌُٙ اٌجذا٠بد ٚثبسن إٌٙب٠بد، ٚأوشِٕٟ ثٕدبذ ٘زٖ اٌّس١شح

اٌؼمجبد ثثجبد، ِٚؼذ فٟ ؽش٠مٙب  ، اٌزٟ إِٓذ ثبٌسٍُ، ٚردبٚصدلنفسي الطوىحتأُ٘ذٞ ٘زا الإٔدبص أٚلاً 

 .ثثمخ ززٝ ثٍغذ اٌّجزغٝ

ب ظلاا ِٓ سخٌٛخ أبي العزيزثُ أ٘ذ٠ٗ إٌٝ  ًِ ، ربج فخشٞ ٚسٕذٞ، ِٓ غشط فٟ لٍجٟ اٌم١ُ، ٚوبْ ٌٟ دٚ

 .ٚٚلبس، فىٕذ ثٗ أغٕٝ ٚألٜٛ

غّشٟٔ ثؼطفٙب ، ٔجغ اٌسٕبْ ٚٔٛس اٌذػبء، ِٓ وبٔذ ٌٟ ٚؽٕبً ٚؽّأ١ٕٔخ، رسم١ٕٟ زجبً ٚرأهي الحبيبتٚإٌٝ 

 .فٟ وً ز١ٓ، فجفؼٍٙب وبٔذ ٘زٖ اٌشزٍخ ألً رؼجبً ٚأوثش دفئبً

، ِٓ ثُٙ إخىتي الأعزاء: إسلام، وهيثن، وآدموّب أ٘ذٞ ٔدبزٟ ٘زا إٌٝ أٔٛاس لٍجٟ ٚأٚربد سؼبدرٟ، 

 .ػشفذ ِؼٕٝ الأخٛح، ٚرلذ ِؼُٙ زلاٚح اٌذػُ ٚاٌّسجخ اٌظبف١خ، فىٕزُ ٌٟ ٔؼّخ لا رٛطف

ّٓ ٌٟ خالتي الحنىى وبناتها الغالياث يسزي، سلسبيل، وهلاكٌّٛدح ٚاٌذػُ ِٓ ٚلا أٔسٝ ف١غ ا ، ِٓ و

  وأخٛاد لش٠جبد ِٓ اٌمٍت، ٚوبْ ٌسؼٛس٘ٓ فٟ ز١برٟ أثش لا ٠ُّسٝ

، ِٓ شبسوزبٟٔ اٌدٙذ، رفيقتي درب البحث والوذكزة: بشزي وسارةٚأخ١شًا، أخض ثبٌشىش ٚاٌزمذ٠ش 

٠ُٕسٝ فٟ ٘زا الإٔدبص اٌّشزشن ٚالزسّٕب اٌسٍُ، فىبْ ٌّٙب دٚس لا . 
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 الولخص

 

تم إجراء هذه الدراسة الإثنوبوتانٌة فً ولاٌة سطٌف بهدف استكشاف الاستخدام التملٌدي لمزٌج زٌت الزٌتون والنباتات 

شخصًا تم توزٌعه عبر الإنترنت وفً المٌدان. أظهرت البٌانات  731. شارن فً الاستبٌان الطبٌة لأغراض علاجٌة

تشٌر النتائج إلى أن إكلٌل الجبل  .٪11 لوًٌا للشباب دون سن الثلاثٌن٪ وتمثٌلًا 71عنصر النسائًالمجموعة هٌمنة لل

والزعتر والثوم هً النباتات الأكثر استخدامًا مع زٌت الزٌتون. وٌموم معظم المشاركٌن بتحضٌر هذه الخلطات بأنفسهم، 

، وتسُتخدم هذه الخلطات غالبًا عن %49باستخدام طرٌمة النمع بشكل أساسً. وتعُدّ الأوراق الجزء النباتً الأكثر استخدامًا

٪ من المشاركٌن أن هذه العلاجات الطبٌعٌة 77وبخصوص الفعالٌة، ٌعتبر  .٪31 ٪ أو عن طرٌك الفم65طرٌك الجلد 

فعالة أو فعالة جداً. وٌعُزى تفضٌل العلاجات الطبٌعٌة إلى تملٌل الآثار الجانبٌة، سهولة الحصول علٌها، انخفاض تكلفتها، 

مثل نمص الأدلة العلمٌة، وصعوبة الحصول على النباتات،  ذلن، تم الإبلاغ عن بعض العوائك س بفعالٌتها. ومعوالإحسا

التفاعل بٌن بعض المركبات النشطة  لتمٌٌم (in silico) تم إجراء دراسة حاسوبٌة .والولت الطوٌل اللازم للتحضٌر

بالتهاب الجلد التأتبً.  مرتبط رئٌسًلاغرٌن، وهو بروتٌن بٌولوجًٌا فً زٌت الزٌتون وإكلٌل الجبل مع بروتٌن الفٌ

أظهرت النتائج نتائج ارتباط واعدة بٌن هذه المركبات والفٌلاغرٌن، مما ٌبرز الإمكانٌات العلاجٌة لهذه الخلطات فً 

  الأمراض الجلدٌة الالتهابٌة

 

 .ٌة، الالتهاب، الإرساء الجزٌئً، زٌت الزٌتون، نباتات طبالدراسة الإثنوبوتانٌة : الكلمات المفتاحية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Résumé  

Cette étude ethnobotanique a été réalisée dans la wilaya de Sétif afin d’explorer l’usage 

traditionnel de mélanges d’huile d’olive et de plantes médicinales à des fins thérapeutiques. 

Un total de 137 participants a répondu à un questionnaire diffusé en ligne et sur terrain. Les 

données recueillies mettent en évidence une prédominance féminine 87 % et une forte 

représentation des jeunes de moins de 30 ans 77 %. Les résultats indiquent que le romarin, le 

thym et l'ail sont les plantes fréquemment associées à l'huile d'olive. La plupart des 

répondants préparent eux-mêmes leurs mélanges, en utilisant principalement la macération. 

Les feuilles sont la partie végétale la plus utilisée 49 %, et les voies cutanée 56 % et orale 37 

% sont les principales modalités d’application. Concernant l'efficacité, 88 % des 

répondants considèrent ces remèdes naturels comme efficaces ou très efficaces. La préférence 

pour les remèdes naturels s’explique par la perception d’une réduction des effets secondaires, 

un accès facile, un coût réduit, et une efficacité ressentie. Toutefois, des obstacles tels que le 

manque de preuves scientifiques, la disponibilité des plantes et la préparation chronophage 

ont été signalés. Une étude in silico a été effectuée afin d'évaluer l'interaction entre plusieurs 

composés bioactifs de l'huile d'olive et du romarin avec la filaggrine, une protéine clé 

impliquée dans la dermatite atopique. Les résultats ont montré des Docking score intéressant 

entre ces composés et la filaggrine, soulignant le potentiel thérapeutique de ces mélanges dans 

les maladies inflammatoires cutanées. 

 

Mots clés : enquête ethnobotanique, huile d’olive, plante médicinale, inflammation, Docking 

moléculaire  

 

 

 

 

 

 

 



Abstract 

This ethnobotanical study was conducted in the Wilaya of Sétif to explore the traditional use 

of mixtures of olive oil and medicinal plants for therapeutic purposes. A total of 137 

participants responded to a questionnaire disseminated both online and in the field. The 

collected data reveal a predominance of female respondents 87% and a strong representation 

of young people under 30 years old 77%. The results indicate that rosemary, thyme, and garlic 

are the plants most commonly combined with olive oil. Most respondents prepare their 

mixtures themselves, mainly using maceration. Leaves are the most used plant part 49%, and 

the main routes of application are cutaneous 56% and oral 37%. Regarding effectiveness, 88% 

of respondents consider these natural remedies effective or very effective. The preference for 

natural remedies is explained by the perceived reduction of side effects, easy access, low cost, 

and perceived effectiveness. However, obstacles such as the lack of scientific evidence, plant 

availability, and time-consuming preparation were reported. An in-silico study was conducted 

to evaluate the interaction between several bioactive compounds from olive oil and rosemary 

with filaggrin, a key protein involved in atopic dermatitis. The results showed promising 

docking scores between these compounds and filaggrin, highlighting the therapeutic potential 

of these mixtures in inflammatory skin diseases. 

 

Keywords: ethnobotanical survey, olive oil, medicinal plant, inflammation, molecular 

docking 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


