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Résumé

Ce mémoire présente I'étude, la conception et la mise en ceuvre d’un
systeme loT de surveillance médicale destiné principalement aux
personnes agées. Face au vieillissement de la population et a la
prévalence croissante des maladies chroniques, les solutions de
télésurveillance offrent une réponse innovante pour améliorer la
gualité de vie des patients tout en réduisant la charge des
établissements de santé. Apres une analyse approfondie de I'état de
I’art des systemes existants et des technologies loT appliquées a la
santé, une architecture adaptée a été concue intégrant une carte
ESP32 comme unité de traitement centrale, des capteurs
biomédicaux (DS18B20 pour la température, MAX30102 pour la
fréquence cardiaque et la Sp0O2, MPU6050 pour la détection de
chute, et NEO-6M pour la géolocalisation), ainsi qu’une application
mobile développée avec le framework Flutter pour la visualisation
des données et la gestion des alertes. Le prototype implémenté
démontre la faisabilité d’un systeme de télésurveillance fiable et
accessible, tout en mettant en évidence certaines limites liées a la
consommation énergétique, a la sécurité des données et a la
validation dans des environnements réels. Ce travail ouvre la voie a
des perspectives futures telles que I'intégration de l'intelligence
artificielle pour la détection proactive des anomalies, I'optimisation
des algorithmes de traitement, et le renforcement de la sécurité des
communications.

Mots-clés : internet des Objets (loT), surveillance médicale,

ESP32, capteurs biomédicaux, télésurveillance, personnes agées,
application mobile, Flutter, DS18B20, MAX30102.



Abstract

This thesis presents the study, design, and implementation of an loT-based medical monitoring
system mainly designed for elderly people. With the aging population and the increasing prevalence
of chronic diseases, remote monitoring solutions provide an innovative response to improve patient
quality of life while reducing the burden on healthcare facilities. After analysing the state of the art of
existing systems and loT technologies applied to healthcare, a customized architecture was designed
integrating an ESP32 board as the central processing unit, biomedical sensors (DS18B20 for
temperature, MAX30102 for heart rate and Sp0O2, MPU6050 for fall detection, and NEO-6M for
geolocation), along with a mobile application developed with the Flutter framework for data
visualization and alert management. The implemented prototype demonstrates the feasibility of a
reliable and accessible telemonitoring system, while highlighting some limitations related to energy
consumption, data security, and validation in real environments. This work paves the way for future
perspectives such as the integration of artificial intelligence for proactive anomaly detection, the
optimization of processing algorithms, and the enhancement of communication security.

Keywords : Internet of Things (loT), medical monitoring, ESP32, biomedical sensors, remote
monitoring, elderly people, mobile application, Flutter, DS18820, MAX30102.
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