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RÉSUMÉ

La toxicologie alimentaire a pris de l'importance avec le développement de l'industrie agroalimentaire,

qui utilise de nombreuses substances chimiques susceptibles de contaminer les aliments, certaines de

ces substances sont des perturbateurs endocriniens, c'est-à-dire des substances qui peuvent avoir des

effets néfastes sur le système endocrinien. Les perturbateurs endocriniens peuvent engendrer des effets

immédiats comme des allergies, ainsi que des effets à long terme comme le cancer, des troubles de la

reproduction, des troubles du comportement (l'hyperactivité) et le diabète de type 2.

Notre enquête a été menée sur les additifs alimentaires potentiellement dangereux (perturbateurs

endocriniens) présents dans les produits alimentaires conditionnés commercialisés sur le marché

Algérien sur une période de trois mois, afin d'évaluer le risque d’exposition à ces additifs alimentaires 

à grande consommation par les enfants tels que les boissons, les confiseries et les charcuteries,

yaourts…etc. et aussi d’évaluer l’impact de leurs habitudes alimentaires sur l’augmentation de risque 

de perturber leurs système hormonale.

Mots clés : perturbateurs endocriniens, effets néfastes, additifs alimentaires, risque, enfant, hormone,

troubles hormonaux, alimentation ultras transformormée, exposition, pesticides, plastique, bisphénol A,

phtalates, obésité, hyperactivité.

ملخص 

 :���� ي�� ���� ���� وش��� �����ئج ا��ئ���� ���ا ا���� 

���رت ا����� ا���ائ�� �� ���ر ا������ ا���ائ�� ا��� �����م ا���ي� �� ا���اد ا������ئ�� ا��� �� ���ث ا�غ���، و��� ��ه ا���اد  

���� أن ���� �����ت ا���د ا����ء   .�� �����ت ا���د ا����ء، أ� ا���اد ا��� ���� أن ���� س�ً�� ��ى ا����ز ا���د ا����ء

آ��رًا ف�ر�� ��� ا����س��، وآ��رًا ����� ا��� ��� ا�����ن وا���ا��ت ا����س� وا���ا��ت ا����ك )ف�� ا�����( وا����� �� ا���ع 

أ����� ��ً�� ��ى ا����ف�ت ا���ائ�� ا������� ا����ة )�����ت ا���د ا����ء( ا�����دة ف� ا������ت ا���ائ�� ا�����ة ا����او��  .ا�����

��ى ��� ���� أش��، وذ�� ������ ����� ا����ض ���ه ا����ف�ت ا���ائ�� ا���ئ�� ا�س���ام ��� ا����ل ���  ف� ا���ق ا���ائ���

 ������ ا���اب  ز��دة �����  ��ى  ا���ائ��  ��دا���   �����  ������ و����  وغ����،  وا����د�  ا�����ة  وا����  وا������ت  ا����و��ت 

          ا�������

ا�غ���   ،������� ا���ا��ت  ����ن،   ،���  ،����� غ�ائ��،  ���ف�ت  س����،  آ��ر  ا����ء،  ا���د  �����ت  ا�����ح��:  ا�����ت 

 .ا������، ا����ض، ����ات ا�ف�ت، ا���س���، ���ئ� ا�����ل أ، ا�����ت، ا�����، ف�� ا�����


