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Résumé

Ce travail vise a étudier I’usage traditionnel des plantes médicinales dans le traitement des
troubles digestifs dans la région de Sétif. Une enquéte ethnobotanique a été menée aupres de la
population locale afin de recenser les especes végétales utilisées, les parties de plantes les plus
employées, les formes de préparation, ainsi que les profils sociodémographiques des usagers.
L’étude a permis d’identifier 25 especes appartenant a 12 familles botaniques, principalement
les lamiacées, apiacées et astéracées. Les infusions et les décoctions sont les formes les plus
utilisées, et les feuilles sont les parties les plus fréquemment employées. Ces résultats
confirment I’importance persistante des pratiques phytothérapeutiques dans la région, et
soulignent ’intérét de préserver et valoriser ce savoir traditionnel a des fins scientifiques et
médicinales.

Mots-clés : Ethnobotanique, plantes médicinales, troubles digestifs, phytothérapie.



Abstract

This study aims to investigate the traditional use of medicinal plants in the treatment of
digestive disorders in the Sétif region (Algeria). An ethnobotanical survey was conducted
among the local population to identify the plant species used, the parts of the plants commonly
employed, the methods of preparation, and the sociodemographic characteristics of the users.
The study recorded 25 species from 12 botanical families, mainly lamiaceae, Apiaceae, and
asteraceae. Infusions and decoctions were the most common preparation methods, with leaves
being the most frequently used part. The findings highlight the continued importance of
traditional phytotherapy practices and emphasize the need to preserve and scientifically valorize

this ancestral knowledge.

Keywords: Ethnobotany, medicinal plants, digestive disorders, phytotherapy.



