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Abstract 

In the urinary system, urolithiasis is the most prevalent disorder which causes severe pain in 

individuals. Urinary stones are composed of calcium oxalate (CaOx) and calcium phosphate in 

approximately 80% of patients. Although various drugs and surgery operations are used to treat the 

disease, side effects of drugs and the high recurrence after therapy in patients cannot be ignored. 

Increasing incidence of the stone formation associated with inflammation and severe pain, the demand 

of medicinal plant treatement have gained more attention in preventing a suffering from lithiasis. The 

various herbal plants extract consist of active phytoconstituents like flavonoids, alkaloids, saponins, 

strerols possesses an bioactivity like diuretic, ant-inflammatory, analgesic and anti-oxidant property. 

The current study emphasizes the understanding pathology of the stone formation and traditional used 

medicinal plants as an alternative complementary therapy with less side effects. In addition, the study 

has also put an effort to summarize mechanisms of various herbal plants in the management of 

urolithiasis and providing a future investments and direction in developing plant based treatment for 

urolithiasis. 

Key words: urolithiasis, Urinary stones, drugs, medicinal plants, phytoconstituents. 

 

 

 



 

 

Résumé 

Dans le système urinaire, la lithiase urinaire est le trouble le plus répandu qui cause une douleur sévère 

chez les individus. Les calculs urinaires sont composés d'oxalate de calcium (CaOx) et de phosphate 

de calcium chez environ 80% des patients. Bien que divers médicaments et interventions chirurgicales 

soient utilisés pour traiter la maladie, les effets secondaires des médicaments et le taux élevé de 

récidive après le traitement chez les patients ne peuvent être ignorés. En raison de l'augmentation de 

l'incidence de la formation de calculs associée à l'inflammation et à la douleur sévère, la demande de 

traitement par les plantes médicinales a attiré plus d'attention pour prévenir les souffrances liées à la 

lithiase. Les divers extraits de plantes médicinales contiennent des phytoconstituants actifs tels que les 

flavonoïdes, les alcaloïdes, les saponines, les stérols, qui possèdent une bioactivité comme diurétique, 

anti-inflammatoire, analgésique et antioxydante. L'étude actuelle met l'accent sur la compréhension de 

la pathologie de la formation des calculs et sur l'utilisation traditionnelle des plantes médicinales 

comme thérapie complémentaire alternative avec moins d'effets secondaires. De plus, l'étude a 

également tenté de résumer les mécanismes des diverses plantes médicinales dans la gestion de la 

lithiase urinaire et de fournir des investissements futurs et des orientations dans le développement de 

traitements à base de plantes pour la lithiase urinaire. 

Mots-clés : lithiase urinaire, calculs urinaires, médicaments, plantes médicinales, phytoconstituants. 

 

 

 



 

 

 الملخص

یعُد تكوّن الحصى في الجھاز البولي (تحصي البول) أكثر الاضطرابات شیوعًا، مما یسبب ألمًا شدیداً لدى الأفراد. تتكون حصى البول 

الأدویة من المرضى. وعلى الرغم من استخدام العدید من  %80وفوسفات الكالسیوم في حوالي  (CaOx) من أكسالات الكالسیوم

والعملیات الجراحیة لعلاج المرض، إلا أن الآثار الجانبیة للأدویة وارتفاع معدل التكرار بعد العلاج في المرضى لا یمكن تجاھلھما. 

وبسبب زیادة حدوث تكوّن الحصى المرتبط بالالتھاب والألم الشدید، زاد الاھتمام باستخدام العلاج بالنباتات الطبیة في الوقایة من 

حصي. تتكون مستخلصات النباتات العشبیة المختلفة من مكونات نباتیة نشطة مثل الفلافونویدات، والقلویدات، والصابونینات، الت

ى والستیرولات التي تمتلك نشاطًا حیویًا مثل المدرّ للبول، والمضاد للالتھابات، والمسكّن، والمضاد للأكسدة. تؤكد الدراسة الحالیة عل

لحصى واستخدام النباتات الطبیة التقلیدیة كعلاج تكمیلي بدیل مع آثار جانبیة أقل. بالإضافة إلى ذلك، تسعى الدراسة إلى فھم آلیة تكوّن ا

تلخیص آلیات عمل النباتات العشبیة المختلفة في إدارة تحصي البول وتوفیر اتجاھات استثمار مستقبلیة في تطویر علاج نباتي لتحصي 

 البول.

 النباتیة.تحصي البول، حصى البول، الأدویة، النباتات الطبیة، المكونات  ة:الكلمات المفتاحی
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