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Summary

Autoimmune hepatitis (AHI) is a chronic liver disease resulting from a disorder of the
immune system, where the latter attacks hepatocytes inappropriately, leading to a progressive
destruction of the hepatic parenchyma. This pathology involves a complex interaction
between genetic factors, including the HLA-DR3 and DR4 alleles, environmental triggers,
and a disruption of immune tolerance, mainly due to a deficit in regulatory T lymphocytes
(Treg). The liver has a unique immunological microenvironment, characterized by a strong
tendency to tolerance in order to avoid excessive reactions to circulating antigens, but this
property can also promote the establishment of self-responses immune when the immune
balance is broken. The HAI manifests itself in the infiltration of lympho plasmocytes from the
liver, the activation of self-active CD4 and CD8 T cells, as well as the presence of specific
autoantibodies, allowing to distinguish two main types of the disease according to the
serological profile. The clinical spectrum is variable, ranging from asymptomatic forms to
fulminant hepatitis, making diagnosis difficult and requiring the integration of well-
established clinical, biological, immunological and histological criteria. The treatment is
mainly based on corticosteroid-based immunosuppression, often associated with azathioprine,
to induce remission in the majority of cases. However, relapses are common, and long-term
complications such as cirrhosis or hepatocellular carcinoma justify strict monitoring and the
need to develop targeted therapies that can restore immune tolerance without compromising

the patient’s overall immunity.

Keywords: autoimmune hepatitis, immune system, immune tolerance, T cells, inflammatory

response, Autoantibodies.



Résumé

L'hépatite auto-immune (HAI) est une maladie hépatique chronique résultant d’un
déréglement du systeme immunitaire, ou ce dernier attaque de maniére inappropriée les
hépatocytes, conduisant a une destruction progressive du parenchyme hépatique. Cette
pathologie implique une interaction complexe entre des facteurs génétiques, notamment les
alleles HLA-DR3 et DR4, des déclencheurs environnementaux, et une perturbation de la
tolérance immunitaire, principalement en raison d’un déficit en lymphocytes T régulateurs
(Treg). Le foie possede un microenvironnement immunologique unique, caractérisé par une
forte tendance a la tolérance afin d’éviter des réactions excessives aux antigénes circulants,
mais cette propriété peut aussi favoriser 1’établissement de réponses auto-immunes en cas de
rupture de 1’équilibre immunitaire. L’HAI se manifeste par I’infiltration lymphoplasmocytaire
du foie, I’activation des lymphocytes T CD4" et CD8" autoreactifs, ainsi que la présence
d’auto-anticorps spécifiques, permettant de distinguer deux types principaux de la maladie
selon le profil sérologique. Le spectre clinique est variable, allant de formes asymptomatiques
a des hépatites fulminantes, rendant le diagnostic difficile et nécessitant 1’intégration de
critéres cliniques, biologiques, immunologiques et histologiques bien établis. Le traitement
repose essentiellement sur I’immunosuppression a base de corticostéroides, souvent associée
a I’azathioprine, permettant d’induire une rémission dans la majorité des cas. Toutefois, les
rechutes sont fréquentes, et les complications a long terme telles que la cirrhose ou le
carcinome hépatocellulaire justifient un suivi rigoureux et la nécessité de développer des
thérapies ciblées capables de restaurer la tolérance immunitaire sans compromettre

I’immunité globale du patient.

Mots-clés : hépatite auto-immune, systeme immunitaire, tolérance immunitaire, cellules T,

réponse inflammatoire, Auto-anticorps.
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