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Résumé :

Plusieurs études indiquent qu'une grande proportion Des sportifs dans le monde utilisent
des compléments alimentaires en vue d'améliorer leur compétences et performances sportives
dont les compléments les plus consommés par eux sont : les acides aminés, la protéine, la
créatine ainsi que la caféine. Notre enquéte transversale descriptive réalisée aupreés de 100
sportifs dans la wilaya de Sétif a pour but de collecter et de cerner toutes les informations portant
sur la consommation des compléments alimentaires dans un premier temps, et d'en mentionner,
dans un second, le risque parcouru, a l'aide d'un simple questionnaire remis a chaque sportif.
74% de nos sportifs ont déclaré utiliser des compléments alimentaires pendant leur
entrainement indépendamment du type du sport exercé, 89% d'eux étaient satisfaits et ont
indiqué que la consommation de ces compléments alimentaires contribue grandement a sculpter
leurs corps sans pour autant nuire a leur santé. Cependant, 9% d’entre eux ont affirmé avoir
présenté certains effets indésirables notamment la diarrhée, la constipation, les gaz, les maux
de ventre, et les douleurs rénales. Les recherches scientifique et notre étude confirme que la
consommation des compléments alimentaires pourrait éventuellement, stimuler 1'énergie des
sportifs et renforcer leur niveau de performance, mais ces produits doivent étre consommeés
modérément afin d'éviter tout type d'effets secondaires.

Mots clés: compléments alimentaires, sportifs, caféine, protéines, acides aminés,
créatine.

Abstract:

Several studies have indicated that a large proportion of the athletes around the world
use dietary supplements to improve their skills and enhance their athletic performance and the
most common supplements used by them are: amino acids, protein, creatine and caffeine. The
reason behind the descriptive cross-sectional survey that we’ve done with 100 athletes in
SETIF, is to collect all the informations about the consumption of dietary supplements and to
also mention the risk of it, depending on a simple questionnaire given to each athlete. 74% of
our athletes declared that they use dietary supplements during their workout no matter what the
type of sport is. 89% were satisfied and they indicated that the use of these dietary supplements
helped them a lot to reach their goals and didn’t harm them in any way, when 9% of them
declared that they suffered from some side effects such as: diarrhea, constipation, gas,
stomachache and kidneys pain. The scientific research and our survey, show that the
consumption of the dietary supplements boost the energy of the athletes and upgrade their
performance level, but they need to be taken with precaution to avoid any kind of side effects.
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