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Résumeé




Introduction

La non-observance thérapeutique est un phénomeéne fréquent chez les patients atteints de
diabete, dont I’impact sur la prise en charge de cette maladie est important.

Objectifs

L’objectif de ce travail était d’évaluer le niveau d’observance thérapeutique et d’identifier
les facteurs influencant dans une population diabétique sétifienne.
Materiels et méthodes

Il s'agit d'une étude transversale a visée descriptive. Elle a été menée auprés des patients
diabétiques suivis au niveau des établissements publics hospitaliers et des cliniques privées des
trois régions de la wilaya de Sétif : daira de Bougaa, daira d’El Eulma, daira d’Ain Azel, durant
une peériode de 45 jours, allant du premier juillet a quinze aout 2023.

L’observance a été évaluée par un questionnaire comportait deux volets :

Le premier volet comprenait les caractéristiques sociodémographiques, et les caractéristiques
thérapeutiques.

Le deuxieme volet était constitué¢ de questions relatives a 1’évaluation de 1’observance
thérapeutique issues du Morisky Médication Adhérence Squale a 8 items (MMAS-8) développé
par Morisky et al. La régression logistique a été utilisée pour I’identification des facteurs
influencant sur I’observance thérapeutique.

Résultats et discussion
Cette étude a porté sur un échantillon de 99 patients ayant un &ge moyen de 55 ans avec une

prédominance féminine. Nous avons pu mettre en évidence une non-observance thérapeutique
chez 29.8 % des patients.

L’analyse multi variée a identifié des facteurs influencés négativement a 1’observance
thérapeutique : 1’age, le niveau scolaire, I’absence de couverture sociale, I’absence de limite au
régime alimentaire, le manque des informations nécessaires sur le diabéte et sur le traitement,
L’ancienneté de > Sans influence, 1’association de 1’insulinothérapie avec les ADO, 1’absence
de la pratique régulie¢re de I’auto surveillance glycémique

Conclusion

Les résultats de cette étude révelent que le niveau d’observance thérapeutique des
diabétiques est insuffisant, d’ou la nécessité¢ de la mise en place des programmes d’éducation
thérapeutique dans la prise en charge des patients.

MOTS CLES: Observance thérapeutique, Adhésion au traitement, Diabéte, Education
thérapeutique.




