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Résumé 

Le stress oxydant  est cause plusieurs maladies, suscite la recherche de nouveaux remèdes 

antioxydants.  Galium aparine L est une plante très répandue dans les zones tempérées, 

communément appelée gaillet, appartenant à la famille des Rubiacées et traditionnellement 

utilisée pour ses applications médicinales. Le présent travail a pour but d’étudier les activités 

antioxydante, anticoagulante et anti-inflammatoire après une quantification des composés 

bioactifs, notamment des polyphénols des flavonoïdes et des tannins des extraits aqueux et 

hydroéthanoliques des feuilles et des tiges de Galium aparine L récoltées dans la région de  

Beni Ourthilan, wilaya de Sétif. L’activité antioxydante in vitro a été estimée à l’aide de 

quatre tests différents: DPPH, chélation du fer ferreux, pouvoir réducteur et β-carotène. 

L’estimation quantitative des composés phénoliques totaux par la méthode spectrophotométrique a 

montré que l’extrait aqueux est riche en polyphénols, contrairement aux flavonoïdes et aux 

tanins, qui sont plus abondants dans l’extrait hydroéthanolique. Cette étude a montré que 

l’extrait aqueux possède un excellent pouvoir antioxydant par rapport à l’extrait  

hydroéthanolique dans la plupart des tests  notamment la chélation des ions ferreux, qui a 

montré une valeur de IC₅₀ de 0,048 ± 0,0008 mg/ml. Ces résultats sont peut-être attribués à la 

qualité des composés phénoliques et des flavonoïdes dans cet extrait. L’activité anti-

inflammatoire in vitro a été évaluée par la méthode de dénaturation thermique de la BSA et de 

l’ovalbumine. Cette étude a montré que l’extrait aqueux possède une excellente capacité de 

protéger la BSA contre la dénaturation thermique par rapport à l’extrait hydroéthanolique 

(90,25 % et 71,78 % à 10 mg/ml respectivement). De même, l’analyse de la protection de la 

dénaturation de l’ovalbumine a montré que l’efficacité de l’extrait aqueux est supérieure à 

celle de l’extrait hydroéthanolique (83,13 ± 7,54 % contre 62,00 ± 2,26 % à 20 mg/ml 

respectivement). D’autre part, L’activité anticoagulante des extraits phénoliques a également 

été évaluée in vitro. Les résultats indiquent que les extraits possèdent une activité 

anticoagulante. En conclusion, les résultats de ces travaux nous ont permis d’affirmer que la 

plante présente de  très bonnes propriétés antioxydantes, anticoagulantes et anti-

inflammatoires qui méritent plus d’intérêt de la part  des secteurs du pharmaceutique et du 

parapharmaceutique. Toutefois, de nouvelles études sont nécessaires afin d’identifier les 

molécules biologiquement  actives pour donner avec précision les mécanismes moléculaires 

responsables de ces effets. 

Mots clés: Galium aparine L, extraits, antioxydante, anti-inflammatoire, anticoagulante, 

polyphénols.



 

 
 

Abstract 

Oxidative stress is the cause of a number of diseases, is driving the search for new antioxidant 

remedies. Galium aparine L is a widespread plant in temperate zones, commonly known as 

bedstraw, belonging to the Rubiaceae family and traditionally used for its medicinal 

applications. The aim of the present study was to investigate the antioxidant, anticoagulant 

and anti-inflammatory activities following quantification of bioactive compounds, in 

particular polyphenols, flavonoids and tannins from aqueous and hydroethanolic extracts of 

Galium aparine L leaves and stems harvested in the Beni Ourthilan region, wilaya of Sétif. In 

vitro antioxidant activity was estimated using four different tests: DPPH, ferrous iron 

chelation, reducing power and β-carotene. Quantitative estimation of total phenolic 

compounds using the spectrophotometric method showed that the aqueous extract is rich in 

polyphenols, unlike flavonoids and tannins, which are more abundant in the hydroethanol 

extract. This study showed that the aqueous extract has excellent antioxidant power compared 

to the hydroethanolic extract in most tests, particularly the chelation of ferrous ions, which 

showed an IC50 value of 0.048 ± 0.0008 mg/ml. These results may be attributed to the quality 

of the phenolic compounds and flavonoids in this extract. The in vitro anti-inflammatory 

activity was assessed using the thermal denaturation method for BSA and ovalbumin. This 

study showed that the aqueous extract had an excellent capacity to protect BSA against 

thermal denaturation compared with the hydroethanol extract (90.25% and 71.78% at 10 

mg/ml respectively). Similarly, analysis of the protection of ovalbumin against denaturation 

showed that the aqueous extract was more effective than the hydroethanol extract (83.13 ± 

7.54% versus 62.00 ± 2.26% at 20 mg/ml respectively). The anticoagulant activity of phenolic 

extracts was also evaluated in vitro. The results indicate that the extracts have anticoagulant 

activity. In conclusion, the results of this work have enabled us to confirm that the plant has 

very good antioxidant, anticoagulant and anti-inflammatory properties, which merit greater 

interest from the pharmaceutical and parapharmaceutical sectors. However, further studies are 

needed to identify the biologically active molecules in order to give a precise picture of the 

molecular mechanisms responsible for these effects. 

Key words: Galium aparine L, extracts, antioxidant, anti-inflammatory, anticoagulant, 

polyphenols. 

 



 

 
 

 خلص الم

نبتة  تعُد  للأكسدة.  مضادة  علاجات  عن  البحث  إلى  يدفع  ما  وهو  الأمراض،  من  للعديد  سببًا  التأكسدي  الإجهاد  يعُتبر 

Galium aparine L إلى فصيلة المعتدلة وتنتمي  المناطق  بكثرة في  المنتشرة  النباتات  المعروفة باسم “الغاليت”، من   ،

(Rubiaceae)هذا العمل إلى دراسة النشاطات المضادة للأكسدة، والمضادة  يهدف . ، وتسُتخدم تقليديًا في التطبيقات الطبية

الفينو عديدات  بيولوجيًا، خاصة  النشطة  المركبات  كمية  تحديد  بعد  للالتهاب،  والمضادة  والدباغ  ل للتخثر،  الفلافونويدات   ،

التي جُمعت من منطقة   Galium aparine L لأوراق وسيقان نبتة  الإيثانولية -المكثفة ، في المستخلصات المائية والمائية

سطيف  ولاية  ورتيلان  للأكسدة   . بني  المضاد  النشاط  تقييم  المختبرتم  مختلفة  في  اختبارات  أربعة  ، : DPPHباستخدام 

الا   استخلاباختبار    القدرة  اختبار  الثنائي،  البيتا  رجاعيةالحديد  أكسدة  أن   .كاروتين-واختبار  الطيفية  الطريقة  أظهرت 

المائي المكثفة أكثر وفرة في المستخلص  الفلافونويدات والدباغ  الفينول، في حين كانت  المائي غني بعديدات  -المستخلص 

المائي يتمتع    الدراسة أن المستخلص  المائي  بقدرة ممتازة كمضاد للأكسدة  الإيثانولي. كما أظهرت  -مقارنة بالمستخلص 

±    0.048بلغت    50IC   ئي حيث سجل قيمةالثنا  أيونات الحديد  لابستخا، خاصة في اختبار  في معظم الاختبارات  الإيثانولي

يدل    0.0008 مما  الفينول  عملغ/مل،  عديدات  جودة  المستخلص  الموجودة  الفلافونويداتولى  هذا  النشاط   .في  تقييم  تم 

للالتهاب    المختبرالمضاد  ا  في  تثبيط  طريقة  البقري  ةالحرار  فعلب  نيويباللتغيرباستخدام  وبروتين   (BSA) للألبومين 

حماية على  ممتازة  قدرة  يمتلك  المائي  المستخلص  أن  النتائج  وأظهرت  ا BSA البيض.  مقارنة   لتغيرمن  الحراري 

ملغ/مل على التوالي(. كذلك، أظهرت نتائج  10% عند تركيز  71.78 % و 90.25الإيثانولي )بنسبتي -بالمستخلص المائي

% مقابل   7.54±    83.13الإيثانولي ) -حماية بروتين البيض من التحلل أن فعالية المستخلص المائي كانت أفضل من المائي

من جهة أخرى تم تقييم النشاط المضاد للتخثر لمستخلصات عديدات . ملغ/مل على التوالي  20عند  (%   ±2.26    62.00

تؤكد نتائج هذه الدراسة أن   ا،امخت  .وأظهرت النتائج أن هذه المستخلصات تمتلك نشاطًا مضاداً للتخثر  في المختبرالفينول   

هذه النبتة تمتلك خصائص قوية مضادة للأكسدة، ومضادة للالتهاب، ومضادة للتخثر، مما يجعلها تستحق اهتمامًا أكبر من  

قطاعي الصناعات الدوائية وشبه الدوائية. ومع ذلك فإن هناك حاجة إلى دراسات إضافية لتحديد الجزيئات النشطة بيولوجيًا  

  .بدقة ومعرفة الآليات الجزيئية المسؤولة عن هذه التأثيرات

المفتاحية عديدات      ،: Galium aparine Lالكلمات  للتخثر،  مضاد  للالتهاب،  مضاد  للأكسدة،  مضاد  مستخلصات، 

  .الفينول
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