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Résumé :

Les plantes médicinales constituent une ressource vitale pour la santé des populations. Cette
étude documente scientifiqguement la pharmacopée de la région de Djemila afin de valoriser
ce patrimoine et d'identifier des taxons a fort potentiel biopharmaceutique. Des enquétes
ethnobotaniques semi-structurées ont été menées auprés de 70 informateurs entre Avril et
Mai 2026. L'analyse sociodémographique a montré que les connaissances relatives aux
plantes médicinales varient selon le sexe, I'age, le niveau d'instruction et le lieu de résidence,
les femmes recourant davantage a la phytothérapie. Au total, 44 espéces végétales
appartenant a 23 familles botaniques ont été recensees, les Lamiacées étant les plus
représentées. Les indices ethnobotaniques (RFC, UV, IIR, FIV, ICF, FL et IAR) ont mis en
évidence Il'importance thérapeutique de plusieurs espéces, notamment Origanum
glandulosum, ainsi qu'un fort consensus des informateurs pour certaines affections.
L'analyse statistique a révélé une forte corrélation positive entre la fréquence relative de
citation, la valeur d'usage et l'indice d'importance relative. Ces résultats confirment le role
majeur de la phytothérapie dans les pratiques de santé locales, tout en soulignant la nécessité
d'une utilisation durable des ressources végétales et de poursuivre les recherches

pharmacologiques afin de valoriser ce patrimoine végétal et culturel.

Mots clés : Ethnobotanique quantitative ; plantes médicinales ; région de Djemila.



Abstract:

Medicinal plants constitute a vital resource for public health. This study aimed to
scientifically document the traditional medicinal knowledge of the Djemila region in order
to promote this heritage and identify plant taxa with high biopharmaceutical potential. Semi-
structured ethnobotanical surveys were conducted with 70 informants between April and
May 2026. The socio-demographic analysis revealed that knowledge of medicinal plants
varies according to gender, age, educational level, and place of residence, with women
relying more extensively on herbal medicine.A total of 44 plant species belonging to 23
botanical families were recorded, with the Lamiaceae family being the most represented.
Ethnobotanical indices (RFC, UV, IIR, FIV, ICF, FL, and IAR) highlighted the therapeutic
importance of several species, particularly Origanum glandulosum, and demonstrated a high
level of informant consensus regarding the treatment of certain ailments. Statistical analysis
revealed a strong positive correlation between the Relative Frequency of Citation (RFC),
Use Value (UV), and the Relative Importance Index (IIR).
These findings confirm the significant role of herbal medicine in local healthcare practices
while emphasizing the need for the sustainable use of plant resources and further
pharmacological research to enhance the value of this botanical and cultural heritage.

Keywords: Quantitative ethnobotany; medicinal plants; Djemila region.
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Introduction :
Depuis des millénaires, les plantes médicinales constituent une ressource vitale pour

la santé humaine, particulierement en Afrique ou les population dépendent de la médecine

traditionnelle pour leurs soins de santé primaires (Dibong et al., 2011).

L'Algérie, avec plus de 4300 especes végétales, offre un terrain fertile pour les études
ethnobotaniques (Bouzid et al., 2017). Ses différentes régions abritent une diversité de
plantes médicinales et aromatiques, utilisées depuis des siécles par les populations locales.
Cette richesse botanique impregne également les pratiques contemporaines, ou les plantes

jouent un réle vital dans la médecine traditionnelle et la vie quotidienne.

Toutefois, ce patrimoine floristique et les savoirs ancestraux qui lui sont associés font
face a la dégradation des habitats naturels entrainent une perte irréversible de la biodiversité.
D’autre part, I’érosion culturelle, marquée par le manque de transmission orale entre les

générations, fragilise la pérennité des connaissances ethnobotaniques.

La région de Djemila, situé dans wilayat de Sétif (nord-est de I'Algérie), n'échappe
pas a cette dynamique. L’absence de valorisation scientifique de ces ressources limite leur
intégration dans des programmes de conservation durable et freine l'identification d'espéces
a fort potentiel biopharmaceutique. Il est donc urgent de documenter ces connaissances avant
qu’elles ne soient définitivement perdues, s’inscrivant ainsi dans la dynamique globale de

valorisation des ressources végetales.

La présente étude s’inscrit dans une démarche d’ethnobotanique quantitative. Elle
vise a documenter les plantes médicinales utilisées par les populations locales de la région
de Djemila afin de préserver ce savoir et d’évaluer I’importance socio-culturelle des especes
recensées a travers des indices statistiques rigoureux. Les objectifs spécifiques de ce travail
consistent a : Inventorier la diversité taxonomique des plantes médicinales dans la zone
d'étude ; analyser le consensus entre les informateurs et la valeur d'usage des especes a l'aide

d'indices quantitatifs.

Structuré en trois chapitres, ce mémoire comprend : une syntheése bibliographique sur
I'ethnobotanique, les plantes médicinales. Le deuxiéme chapitre représente le matériel et les
méthodes utilisées pour cette étude et enfin, un troisieme chapitre qui s’articule sur I’analyse

et la discussion des résultats de I’enquéte ethnobotanique.



