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SERMENT DE GALIEN 

JE JURE, EN PRÉSENCE DES MAITRES DE LA FACULTÉ, DES CONSEILLERS DE 

L’ORDRE DES PHARMACIENS ET DE MES CONDISCIPLES. 

D’HONORER CEUX QUI M'ONT INSTRUIT DANS LES PRÉCEPTES DE MON ART 

ET DE LEUR TÉMOIGNER MA RECONNAISSANCE EN RESTANT FIDÈLE Â 

LEUR ENSEIGNEMENT. 

D’EXERCER, DANS L'INTÉRÊT DE LA SANTÉ PUBLIQUE, MA PROFESSION 

AVEC CONSCIENCE ET DE RESPECTER NON SEULEMENT LA LÉGISLATION 

EN VIGUEUR MAIS AUSSI LES RÈGLES DE L'HONNEUR DE LA PROBITÉ ET DU 

DÉSINTÉRESSEMENT. 

DE NE JAMAIS OUBLIER MA RESPONSABILITÉ ET MES DEVOIRS ENVERS LE 

MALADE ET SA DIGNITÉ HUMAINE, DE RESPECTER LE 

SECRET`PROFESSIONNEL. 

EN AUCUN CAS, JE NE CONSENTIRAI À UTILISER MES CONNAISSANCES ET 

MON ÉTAT POUR CORROMPRE LES MŒURS ET FAVORISER DES ACTES 

CRIMINELS. 

QUE LES HOMMES M'ACCORDENT LEUR ESTIME SI JE SUIS FIDÈLE À MES 

PROMESSES. 
   

 



Résumé 

    COMPLEMENTATION ALIMENTAIRE EN VITAMINES (REVUE DE LA LITTERATURE  

 

Résumé 
Résumé 

Les compléments alimentaires étant considérés comme une denrée alimentaire. En Algérie, les 

compléments alimentaires sont soumis à la libre circulation, ce qui peut favoriser la 

commercialisation de produits dangereux. Nous avons fait une étude bibliographique, dont 

l’objectif était de mettre à la disposition des professionnels de la santé (médecin, 

pharmacien) et des nutritionnistes, un recueil d’informations très utile, concernant les 

compléments alimentaires vitaminiques.  Ces compléments sont très utiles voire 

indispensables dans certaines situations particulières comme le cas de la vitamine B9 chez la 

femme enceinte. Mais peuvent aussi être très nuisible comme le cas de la consommation à 

long terme de la vitamine B6.  

Mots clés : Compléments, aliments, vitamines, santé. 

 ملخص 

مما الحركة،  لحریة  الغذائیة  المكملات  تخضع  الجزائر،  في  غذائیة.  مادة  الغذائیة  المكملات  تسویق    تعتبر  على  یشجع  قد 

وخبراء   والصیدلي)  (الطبیب  الصحیین  المھنیین  تزوید  منھا  الھدف  كان  ببلیوغرافیة،  مراجعة  أجرینا  خطرة.  منتجات 

ھذه المكملات مفیدة جدا أو حتى ضروریة الفیتامینیة.    مكملات الغذائیةالالتغذیة، بمجموعة مفیدة من المعلومات المتعلقة ب

النساء الحوامل. ولكن یمكن أیضا أن تكون ضارة جدا كما ھو الحال    عند 9ب  في بعض الحالات الخاصة مثل حالة فیتامین

   .6ب في الاستھلاك طویل الأجل لفیتامین

 المكملات، الأطعمة ، الفیتامینات ، الصحة.  : الكلمات المفتاحیة

Summary 

Food supplements are considered to be foodstuffs. In Algeria, food supplements are subject to 

free circulation, which can encourage the marketing of dangerous products. We have carried 

out a bibliographical study with the aim of providing health professionals (doctors, 

pharmacists) and nutritionists with useful information on vitamin supplements.  These 

supplements are very useful, even essential, in certain special situations, such as vitamin B9 

for pregnant women. But they can also be very harmful, as in the case of long-term 

consumption of vitamin B6.  

Key words: supplements, food, vitamins, health.  

 


