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SERMENT DE GALIEN
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Résumé

Résumé

Les compléments alimentaires étant considérés comme une denrée alimentaire. En Algérie, les
compléments alimentaires sont soumis a la libre circulation, ce qui peut favoriser la
commercialisation de produits dangereux. Nous avons fait une étude bibliographique, dont
I’objectif ¢était de mettre a la disposition des professionnels de la santé (médecin,
pharmacien) et des nutritionnistes, un recueil d’informations trés utile, concernant les
compléments alimentaires vitaminiques. Ces compléments sont trés utiles voire
indispensables dans certaines situations particuliéres comme le cas de la vitamine B9 chez la
femme enceinte. Mais peuvent aussi étre trés nuisible comme le cas de la consommation a

long terme de la vitamine B6.

Mots clés : Compléments, aliments, vitamines, santé.
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Summary

Food supplements are considered to be foodstuffs. In Algeria, food supplements are subject to
free circulation, which can encourage the marketing of dangerous products. We have carried
out a bibliographical study with the aim of providing health professionals (doctors,
pharmacists) and nutritionists with useful information on vitamin supplements. These
supplements are very useful, even essential, in certain special situations, such as vitamin B9
for pregnant women. But they can also be very harmful, as in the case of long-term

consumption of vitamin B6.
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