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 وتقديرشكر 

حِيمِ﴿ وَمَا بِكُم  حْمَنِ الره ِ الره ِ ﴾فَ عْمَةٍ ن نِ  مِ  بِسْمِ اللَّه  مِنَ اللَّه

 

، وقبل كل  شيء: الحمد لله الذي بنعمته تتم  الصالحات , لك الحمدُ رب ي حتى ترضى و لك الحمد إذ لًا ك الحمد ا رضيت و لأو 

  .تهاهبعد الرضى , لك الحمد كما ينبغي، حتى يبلغ الحمدُ من

خل بعلمه إلى من كان الدليل في هذه الرحلة العلمية، إلى من لم يب، الدكتور مزيتي هشامإلى أستاذي المشرف، 

افًا برك، واعتروتوجيهه، فكان الدعم والسند، والموجه الحكيم،أهديك جزءًا من هذا النجاح، تقديرًا لجهدك، وامتناناً لص

 .بفضلك

 كم كل الشكرلالتي شرّفتني بقراءتها لعملي، وقدمّت ملاحظاتها بكل علم ومسؤولية،  لجنة المناقشة الموق رة،إلى 

 .والاحترام، فوجودكم تتويج لمساري، وآراؤكم إضافة ثمينة أعتزّ بها

 وفي الختام،

ستفاد قرأه أو ا صدقةً جارية، ينتفع به كل من اأن يتقبلّه من نرفع هذا العمل المتواضع بين يدي الله تعالى، راجين

 .نامنه، ويكون نورًا لمن يسير في هذا الطريق من بعد

لعلم ابه أجر  نالبالصالحين الذين لا تنقطع أعمالهم، وأن يكتب  اأسأل الله أن يجعل فيه الخير والبركة، وأن يلُحقن

 .النافع، والعمل الصالح، فالعلم زاد، ومن أراد به وجه الله... لم يخسر أبداً

 

 

 

 

 



 

 

 

 إهداء
 ليّ من حبلإإلى من لا تضيع عنده النوايا، ولا يخيب من قصد بابه, إلى ملجئي الأوّل والأخير، إلى من هو أقرب 

رفع ثمرة ومن صاحبتني رحمته وتوفيقه في كلّ خطوة خطوتها في هذه المسيرة الدراسيّة، إلى الله عزّ وجل، أ,الوريد

 .لّا بعونهإقٍ لم يكن لا فخر، بل شكرًا وامتناناً على نعمٍ لا تحُصى، وتوفيسنواتيجهداً خالصًا لوجهه الكريم، لا رياء فيه و

ا لرضاك  .الل هم  تقب له بقبولٍ حسن، واجعل ما علمتُ وما أنجزتُ زاداا في طاعتك، ومفتاحا

ما لطالالتي  إلى حبيبتي، إلى جنتي، إلى شمعتي التي أنار دعاؤها دربي منذ الصغر، إلى من لازم اسمي في دعواتها

، يأمخرّج يا أنقذتني، إلى من مهّدت لي الطريق، وسارت فيه معي، وكانت الملاذ الذي احتميت به في ضعفيأهديكِ هذا الت

 .يا رفيقة قلبي، ويا جنتي على الأرض. فلو كان للتفوق قلب، لكان قلبك، ولو كان للنجاح روح، لكانت روحك

ي، ن تضعف نفسي، معلّمي الذي لازمني منذ نطقتُ أولى حروفثمّ إلى بطلي، سندي الثابت، ومصدر قوّتي حي

ليك يا من إلى من آمن بقدراتي، وغمرني بالثقة التي دفعتني للاستمرار، حتى في لحظات شكي بنفسي، إ.وحتى هذا اليوم

أسك قبل ى ر، فهو ثمرة لمجهودك، وتاج فخر علأهديك هذا النجاح يا أبي كنت لي قدوةً في الصبر، والصدق، والعطاء، 

 .رأسي

مت، إلى تلك التي لم تستسلم، إلى من قاومت التعب، وواصلت رغم العثرات، إلى من بكت بص...نفسيثمّ إلى 

 .ونهضت بقوة، إلى تلك التي كانت تخبئ انكساراتها خلف عزيمة لا تقُهر

ج، لأنه ثمرة كل لحظة صبر، وشهادة على أنكِ كنتِ قوية، وأنكِ ت  .وميليوم وكل ا ..ستحقين الفخرأهديكِ هذا التخر 

رّج، يك هذا التخ, إلى من لم يتأخّر يومًا في الوقوف بجانبي، إلى من كان حاضرًا كلّما توجّهتُ إليه، أهد أخيإلى 

 .عربون محبّة وامتنان، فأنتَ لستَ مجرّد أخ، بل نعمة لا توُصَف

اسيني، كنّ لي الحضن الدافئ، والضحكة التي توإلى من .رحاب، تسنيم، وشهدثمّ إلى جميلاتي، زهوري العطرة: 

هو  جاحكنّ كماأهديكنّ هذا التخرّج، فهو ن،إلى من شاركنني اللحظات الحلوة والمرة،وكان وجودهنّ بلسمًا يخففّ كلّ تعب

ا في نورً  كانت نجاحي، فكنتنّ دومًا الداعمات في صمت، والمشجّعات في الظل، فشكرًا لقلوبكنّ النقيّة، ولأرواحكنّ التي

 .دربي

تا لطريق، ورفع، ملائكتي الحارسة، ورفيقتيَّ منذ الصغر, إلى من خففّتا عني عبء امنى وشهينازثمّ إلى صديقتيَّ: 

بون محبّة أهديكما هذا التخرّج، عر.من معنوياّتي حين خذلتني نفسي , إلى من كانتا الحضن، والكتف، والدعاء الخفيّ 

 .يكما الجميل، ولا تكتمل فرحتي إلّا بكماووفاء، فنجاحي يحمل بصمة قلب

حلة . وال هذه الرط، شكرًا لكِ على ما بذلته من جهد، وما قدمّتِه من دعم سيليني منالثمّ إلى زميلتي في هذا العمل، 

 . .لقد كانت مشاركتك النبيلة جزءًا لا يتجزأ من هذا الإنجاز، فلكِ مني كلّ الامتنان والتقدير

بل قإلى من جمعتني بهنّ مقاعد الدراسة، وأروقة الكلية، وهمسات المراجعة ، و الجامعةوإلى زميلاتي في 

مال هذه ، فكنتنّ جالامتحان، إلى من كنّ جزءًا من الذكريات التي سترافقني طويلًا، أهديكنّ هذا التخرّج عربون شكرٍ ووفاء

 .. .المرحلة وبصمتها الطيبة

 

 .ترجماني سلسبيل



 

 

 

 إهداء

 ُ ُ الهذِينَ آمَنوُا مِنكُمْ وَالهذِينَ أ ُ بمَِا تعَْمَلوُنَ   عِلْمَ دَرَجَاتٍ وتوُا الْ بسم الله الرحمن الرحيم﴿يرَْفعَِ اللَّه وَاللَّه

 خَبِيرٌ﴾صدق الله العظيم

ب، ا لعمل دؤوالمذكرة، التي تمثل تتويجً  بعد مسيرة مليئة بالتحديات، والسهر، والجهد المتواصل، أقدم اليوم هذه

 .وتعب، وإصرار

 .خطوة أسأل الله أن يجعلها بداية لإنجازات أعظم، ودافعاا لمزيد من العلم والعطاء

ى، د ولا تحُصأولًا، وقبل كل شيء، أحمد الله وأشكره، حمداً لا ينفد، على عظمته ورحمته، وعلى نعمه التي لا تعُ

 .لي هذا الطريق، وبلغني هذه اللحظة التي لطالما حلمت بهاوعلى أن وفقني ويسّر 

أمي يزين، إلى من غرسوا فيّ قيم الصبر والاجتهاد، إلى من تعجز الكلمات عن شكرهم حق الشكر: إلى والديّ العز

 .... كنتم نور طريقي، والدعاء الصامت الذي يحملني. لكما أهُدي ثمرة هذا العمل، بكل الحب والعرفانوأبي

لثابت، ا... كنتم ملجئي في لحظات الشك، وسندي يسرى، أيمن، ياسر، وعبد الرزاقالأحباء:  إخوتي وأخواتيلى إ

ما أنتم، كحبكم يسكن قلبي، ووجودكم منحني القوة للاستمرار حتى في أصعب اللحظات. شكرًا لأنكم .وفرحتي في كل نجاح

 .ولأنكم دائمًا هنا

ق عبارات يين، الذين خففوا الصعاب، وشاركوا البسمات... أعُبرّ لكم عن أصدإلى أصدقائي، رفقاء الدرب الحقيق

 .الشكر والامتنان لوجودكم الدائم والداعم

 .نجاح، التي شاركتني الجهد، والشك، والترجماني سلسبيلولا أنسى أن أشكر زميلتي وشريكتي في هذا العمل، 

 .شكرًا لكِ على جديتك، وتفانيك، وتعاونك الثمين

 وههذا النجاح  وأخيرًا، إلى كل من دعمني، أو شجعني، أو أهداني كلمة طيبة أو نظرة مشجعة، قريباً كان أو بعيداً:

 .نجاحكم أيضًا
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 ملخص

تعُد المناعة التكيفية أداة علاجية استراتيجية تهدف إلى تعديل الاستجابةالمناعية وفقًا 

لحالة المريض، وتسُتخدم على نطاق واسع في علاج العديد من الأمراضمثل أمراض المناعة 

، والحساسية. (VIH)الذاتية، ورفض الطعوم، والسرطان، وفيروس نقص المناعة البشرية

وترتكز هذه المقاربة على آليات متنوعة تشمل التثبيط المناعي،والتحفيز المناعي، أو إحداث 

 JAK/STAT رئيسية مثل التحمل المناعي، وذلك من خلال استهداف مسارات خلوية

، IL-6 ،ومضاداتTNF ، باستخدام أدوية بيولوجية مثل مضاداتMAPKو NF-κBو

السياق ذاته، تقدم الطب التقليدي وعلم النباتاتالطبية بدائل طبيعية فعّالة  وفي .JAK ومثبطات

عبر مجموعة من النباتات الطبية ذات الخصائص المناعيةالمثبتة. وتشمل هذه النباتات: 

 ، الإشيناسيا(Glycyrrhizaglabra) ، العرقسوس(Thymus vulgaris) الزعتر

(Echinacea purpurea)الأشواغاندا ، (Withania somnifera) ،الكركم، والجينسنغ،

والتي تؤثر على كل من المناعة الفطرية والمكتسبة من خلال تنظيمإنتاج السيتوكينات، 

 .وتعزيز البلعمة، وضبط مستقبلات الخلايا والعمليات الالتهابية

 وذافرينوتعُزى هذه الفعالية إلى مركباتها النشطة بيولوجياً مثل الثيمول، والجليسيريزين،وال

Aوالالتهاب  ، والكركمين، والجينسينوسيدات، التي تتميز بخصائص مضادة للأكسدة

الحديث والعلاج  والسرطان. وتشير النتائج إلى أن الدمج المدروس بين العلاج المناعي

الجهاز المناعي وتحسين نتائجه  بالنباتات الطبية قد يفتح آفاقاً جديدة ومبتكرة في مجال تنظيم

 للعلاجات التقليدية ة، مع تقليل الآثار الجانبية المصاحبةالعلاجي

 

 

 

 

 

 

 

 

Résumé : 



 

 

L’immunomodulation, définie comme l’ajustement ciblé de la réponse immunitaire, 

constitue une approche thérapeutique stratégique dans la prise en charge de nombreuses 

pathologies, telles que les maladies auto-immunes, les rejets de greffe, les cancers, le VIH et 

les allergies. Elle repose sur des mécanismes d’immunosuppression, d’immunostimulation ou 

d’induction de tolérance, en ciblant des voies cellulaires clés comme JAK/STAT, NF-κB ou 

MAPK, à l’aide d’agents biologiques (anti-TNF, anti-IL-6, inhibiteurs de JAK) ou de petites 

molécules. Parallèlement, la médecine traditionnelle et la phytothérapie offrent des 

alternatives naturelles à travers des plantes médicinales dotées de propriétés 

immunomodulatrices avérées. Des espèces comme Thymus vulgaris,Glycyrrhiza glabra, 

Echinacea purpurea, Withania somnifera, le curcuma ou le ginseng agissent sur l’immunité 

innée et adaptative en modulant la production de cytokines, la phagocytose, l’expression des 

récepteurs cellulaires et les réponses inflammatoires. Leurs composés bioactifs (thymol, 

glycyrrhizine,withaférine A, curcumine, ginsénosides…) présentent des effets antioxydants, 

anti-inflammatoires et anti tumoraux prometteurs. L’intégration rationnelle de ces plantes 

dans les stratégies cliniques pourrait renforcer ou compléter les traitements conventionnels, 

tout en réduisant les effets secondaires. Ces résultats suggèrent que la synergie entre 

immunothérapie moderne et phytothérapie ouvre des perspectives innovantes dans la 

régulation du système immunitaire. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Summary : 



 

 

Immunomodulation, defined as the targeted adjustment of the immune response, 

represents astrategic therapeutic approach in managing numerous conditions such as 

autoimmune diseases, transplant rejection, cancer, HIV, and allergies. It relies on mechanisms 

of immunosuppression, immunostimulation, or tolerance induction, by targeting key cellular 

pathways such as JAK/STAT, NF-κB, or MAPK,using biological agents (anti-TNF, anti-IL-6, 

JAK inhibitors) or small molecules.  At the same time, traditional medicine and phytotherapy 

offer natural alternatives through medicinal plants with proven immunomodulatory properties. 

Species such as Thymus vulgaris,Glycyrrhiza glabra, Echinacea purpurea, Withania 

somnifera, turmeric, and ginseng act on both innate and adaptive immunity by modulating 

cytokineproduction, phagocytosis, cell receptor expression, and inflammatory responses. 

Their bioactive compounds (thymol, glycyrrhizin, withaferin A, curcumin, 

ginsenosides…)exhibit promising antioxidant, anti-inflammatory, and antitumor effects. The 

rational integration of these plants into clinical strategies could enhance orcomplement 

conventional treatments while reducing side effects. These findings suggest that the synergy 

between modern 

 

 

 

 


