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Résumé

Cette ¢tude vise a estimer la teneur en polyphénols et a évaluer l'activité¢ anti-
inflammatoire et antioxydante de l'extrait d'origan Origanum majorana. Les
composés phénoliques totaux de la plante de marjolaine ont été quantifiés et les
résultats ont montré que l'extrait était riche en composés phénoliques., avec une
teneur en polyphénols de l'extrait éthanolique de 76,05+0,52 mg équivalent acide
gallique/g de poids sec de I'extrait, tandis que la teneur en flavonoides a été estimée a
44,01 £ 0,68 mg équivalent quercétine/g de poids sec. Des tests d'activité anti-
inflammatoire ont été réalisés en utilisant l'induction de l'cedéme par le xyléne et le
croton, ou l'extrait éthanolique a montré une efficacité ¢levée de 71,83 + 4,45% et
70,67 + 3,39% respectivement. Le test de prévention de la dénaturation des protéines
induite par la chaleur a montré une capacité inhibitrice de 53,6 = 3,8% a la
concentration de 0,125 mg/ml. En ce qui concerne 1'activité antioxydante, les tests de
réduction du radical DPPH et du pouvoir réducteur ont été utilisés, avec une valeur
IC50 de 0,024 mg/ml et 0,26 + 0,01 mg/ml respectivement. A partir de ces résultats,
l'extrait éthanolique de marjolaine peut étre considéré comme une source importante

d'antioxydants et d'anti-inflammatoires.

Mots-clés: Origanum majorana, Extrait d'éthanol, polyphénols, flavonoides, activité

anti-inflammatoire, activit¢ antioxydante.



Abstact

This study aims to estimate the phenolic content and evaluate the anti-inflammatory
and antioxidant activities of the Origanum majorana extract. The total phenolic
compounds of the marjoram plant were quantified and the results showed that the
extract was rich in phenolic compounds, with a polyphenol content of the ethanolic
extract of 76.05+0.52 mg gallic acid equivalent/g dry weight of the extract, while the
flavonoid content was estimated at 44.01 £ 0.68 mg quercetin equivalent/g dry
weight. Anti-inflammatory activity tests were conducted using edema induction with
Xylene and Croton, where the ethanolic extract recorded high efficacy of 71.83 +
4.45% and 70.67 +3 .39%, respectively. The heat-induced protein denaturation
inhibition test also showed an inhibitory capacity of 53.6 + 3.8% at a concentration of
0.125 mg/ml. As for the antioxidant activity, both the DPPH radical scavenging test
and the reducing power test were used, with IC50 values of 0.024 mg/ml and 0.26 =+
0.01 mg/ml, respectively. Based on these results, the ethanolic extract of marjoram

can be considered an important source of antioxidants and anti-inflammatory agents.

Keywords: Origanum majorana, Ethanol extract, polyphenols, flavonoids, Anti-

inflammatory activity, antioxidant activity.
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AINS Anti-inflammatoires Non-Stéroidiens
CAT Catalase

COX Cyclo-oxygenase

DHA Docosahexaenoic

GFAP Glial Fibrillary Acidic Protein

GPP Geranyl pyrophosphate
GPx Glutathion peroxidase
GR Glutathion reductase
GSH Glutathion

H20: Hydrogene peroxide
IL Interleukin

LPS Lipopolysaccharide

NFkB nuclear factor kappa-B

NO Nitric Oxide

‘02° Syperoxide radical
10, Singlet oxygen

O; Ozone

OH° Hydroxyl radical

ONOO™ Peroxynitrite

PMNs Polymorphonuclear cel

ROS Reactive oxygen species
RNS Reactive Nitrogen Species
SOD Superoxide dismutase

TGF-p  Transforming growth factor-beta

TNF Tumor Necrosis factor
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