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Abstract

Effective anticoagulation is essential in hemodialysis (HD) to maintain the
permeability of the extracorporeal circuit (ECC), thus preventing coagulation and
unwanted blood loss. Low molecular weight heparins (LMWH) have been shown

to

safe and effective for this purpose. Monitoring of this efficacy is monitored by
assessing anti-Xa activity in plasma, however, it is not well defined especially as
clinical effects are often unpredictable in hemodialysis patients. The aim of this
study is to assess the practical value of measuring anti-Xa activity in adjusting the
dose of LMWH and predicting the anticoagulant effect during the HD session

Methods :

The studies were identified from the PUBMED, SCIENCEDIRECT databases and
the GOOGLE SCHOLAR search engine, with no date or language restriction.
Randomized controlled trials evaluating the importance of measuring anti-Xa
activity in adjusting the dose of LMWH during hemodialysis in patients with
ESRD and reporting anti-Xa levels and at least bleeding or thrombosis of the

extracorporeal circuit were chosen.
Result:

Seven trials were included in this review. It was found that there is a discrepancy
between studies regarding the correlation between anti-Xa activity and clot
formation in CEC. In addition, our review corroborates the results obtained from
numerous studies demonstrating the absence of bioaccumulation of anti-Xa

activity of LMWHSs between dialysis sessions.

Conclusion:

The limited number of results and their heterogeneity depending on the initial
doses and the time of peak of anti-Xa activity do not allow to predict an

individualized initial dose, or an anti-Xa activity to be aimed as safe as it is
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effective. . Larger studies are needed to assess the clinical implication of the anti-

Xa test in these patients.

Keywords: LMWH,; anti-Xa; monitoring; hemodialysis.
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Abstract

Une anticoagulation efficace est essentielle en I'hémodialyse (HD) pour maintenir
la perméabilité du circuit extracorporel (ECC), évitant ainsi la coagulation et la
perte de sang indésirable. Les héparines de bas poids moléculaire (HBPM) se sont
avérées

slres et efficaces a cette fin. Le suivi de cette efficacité est contrdlé en évaluant
l'activité  anti-Xa dans le plasma, cependant, il n’est pas bien défini surtout que
les effets cliniques sont souvent imprévisibles chez les patients hémodialysés. Le
but de cette étude est d’évaluer I'intérét pratique de la mesure de 1’activité anti-Xa
dans I’ajustement de dose d’HBPM et prédire Deffet anticoagulant pendant Ila
séance d’HD

Methodes :

Les études ont été identifiées a partir des bases de données PUBMED,
SCIENCEDIRECT et le moteur de recherche GOOGLE SCHOLAR, sans
restriction de date ni de langue. Des essais contr6lés randomisés évaluant
I’importance de la mesure de Dactivité anti-Xa dans 1’ajustement de dose d’HBPM
pendant I'hémodialyse chez des patients atteints d'IRT et rapportant des taux
d’anti-Xa et au moins des saignements ou une thrombose du circuit extracorporel
ont été choisis.

Résultat :

Sept essais ont été inclus dans cette revue. Il a ¢été constat¢ qu’il existe une
divergence entre les études concernant la corrélation entre l'activité anti-Xa et la
formation de caillots en CEC. Par ailleurs notre revue corrobore les résultats
obtenus de nombreuses ¢études démontrant [’absence de bioaccumulation de

I'activité anti-Xa des HBPM entre les séances de dialyse.

Conclusion :

Le nombre limité des résultats et leurs héetérogénéités en fonction des doses
initiales et le moment de pic de l’activité d’anti-Xa ne permettent pas de prédire
une dose initiale individualisée, ou une activité anti-Xa a viser aussi sQr
qu’efficace. Des études plus importantes sont nécessaires pour évaluer

I’implication clinique du test anti-Xa chez ces patients.
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