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Résumé

L'objectif de cette étude est de montrer les propriétés efficaces de la plante Saussurea costus

répandue sur le continent asiatique, en particulier en Inde, en Malaisie et au Sri Lanka. Le costus



indien a une grande importance en médecine traditionnelle en raison de ses propriétés anti-
inflammatoires, antimicrobiennes, antifongiques et é¢galement de ses propriétés antioxydantes.
I1 a également démontré une grande efficacité dans I'amélioration de la digestion et la réduction
des niveaux de sucre dans le sang. Ses bienfaits thérapeutiques sont dus a la présence de
nombreux composés bioactifs dans ses racines, tels que : les alcaloides, les polyphénols, les
flavonoides et les stéroides. Ces composés actifs lui ont permis de réduire l'activité des larves
de moustiques (larve du moustique tigre) ainsi que des insectes adultes, ce qui en fait un bon
répulsif et un agent anti-nourrissage pour les moustiques, réduisant ainsi l'activité des insectes
vecteurs de nombreuses maladies telles que la fievre jaune et la dengue. Le costus indien fait
l'objet d'études de laboratoire prometteuses qui annoncent son utilisation comme traitement

contre le cancer.

Mots-clés : Saussurea costus, anti-inflammatoire, composés bioactifs, flavonoides, alcaloides,

traitement.

Abstract

The objective of this study is to demonstrate the effective properties of the Saussurea costus
plant, which is widespread in Asia, particularly in India, Malaysia, and Sri Lanka. Indian costus

holds great importance in traditional medicine due to its anti-inflammatory, antimicrobial,



antifungal, and antioxidant properties. It has also proven highly effective in improving digestion
and lowering blood sugar levels. Its therapeutic benefits are attributed to the presence of
numerous bioactive compounds in its roots, such as alkaloids, polyphenols, flavonoids, and
steroids. These active compounds have enabled it to reduce the activity of mosquito larvae (tiger
mosquito larvae) as well as adult insects, making it a good repellent and anti-feeding agent
against mosquitoes, thereby reducing the activity of insects that transmit many diseases such as
yellow fever and dengue fever. Indian costus is the subject of promising laboratory studies that

suggest its use as a treatment for cancer.

Keywords: Saussurea costus, anti-inflammatory, bioactive compounds, flavonoids, alkaloids,

treatment.
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Introduction

Depuis des millénaires, les plantes médicinales constituent une source essentielle de remedes
pour ’humanité. Avant I’avénement de la chimie de synthése, elles représentaient la quasi-totalité
des thérapeutiques disponibles. Aujourd’hui, face aux effets secondaires souvent déléteres des
médicaments conventionnels et a la recherche d’une médecine plus proche de la nature, la
phytothérapie connait un regain d’intérét considérable. Les plantes aromatiques et médicinales,
riches en métabolites secondaires, offrent un large éventail d’activités biologiques : anti-

inflammatoire, antimicrobienne, antioxydante, antiparasitaire, et aussi anticancéreuse.

Parmi ces plantes, Saussurea costus (anciennement Saussurea lappa), communément
appelée costus indien, est une espeéce de la famille des Astéracées originaire des régions
himalayennes (Inde, Pakistan, Népal, Chine). Elle est utilisée depuis 1I’Antiquité dans les

médecines ayurvédique, tibétaine, chinoise et arabo-islamique pour traiter diverses affections.

Cependant, malgré son utilisation traditionnelle bien documentée et des études scientifiques
de plus en plus nombreuses, une synthése actualisée de ses propriétés pharmacologiques,

thérapeutiques et biologiques manquait encore.

C’est dans ce contexte que s’inscrit ce travail, dont 1’objectif est de mettre en évidence les
multiples bienfaits thérapeutiques et biologiques du Saussurea costus a travers une revue de la

littérature scientifique. Les objectifs spécifiques sont les suivants :

- Décrire les caractéristiques botaniques, la répartition géographique, la taxonomie et les
usages traditionnels.

- Identifier les principaux métabolites secondaires responsables de ses activités
pharmacologiques.

- Synthétiser les activités pharmacologiques

- Présenter les propriétés insecticides naturelles

- Discuter les études toxicologiques et les précautions d’emploi afin d’évaluer le rapport

bénéfice/risque de cette plante.

Ces points nous permettront de mieux comprendre le potentiel de cette plante et d'ouvrir la voie a

de nouvelles stratégies thérapeutiques naturelles.






