


















Résumé 

Introduction : La prégabaline est un médicament largement utilisé dans le traitement de 

certaines formes d’épilepsie, des douleurs neuropathiques et du trouble anxieux généralisé. 

Cependant, l'augmentation des cas d’intoxication à cette substance constitue un problème 

émergent de santé publique en Algérie. 

Objectifs : Cette étude vise à évaluer la prévalence et à caractériser les profils 

épidémiologiques et cliniques des cas suspects d’intoxication liés à la prégabaline. 

Matériel et méthodes : Une étude observationnelle rétrospective a été menée du 1er juin 2025 

au 8 avril 2026 au laboratoire de toxicologie du CHU de Sétif. Soixante et onze patients suspects 

d'intoxication à la prégabaline, pour lesquels une analyse qualitative de la prégabaline a été 

réalisée, ont été inclus. Les données anonymisées ont été analysées à l'aide du logiciel SPSS. 

Résultats : La positivité à la prégabaline était de 46,5 % (n=33). Les patients positifs étaient 

significativement plus souvent admis dans un contexte de toxicomanie (63,6 % vs 26,3 %, 

p=0,003) et présentaient plus fréquemment des antécédents de toxicomanie (81,5 % vs 37,0 %, 

p=0,002). La prégabaline était systématiquement associée à une polyconsommation (72,7 % 

des positifs, p<0,001), principalement aux benzodiazépines (50 %, p=0,016), au cannabis (46,2 

%, p=0,034) et à la cocaïne (33,3 %, p=0,001). L'inconscience était significativement plus 

fréquente chez les patients positifs (51,6 % vs 27,3 %, p=0,036). 

Conclusion : La prégabaline est de plus en plus impliquée dans des situations d’exposition 

toxique (mésusage récréatif, surdosage ou prise accidentel), pouvant évoluer vers une 

intoxication aiguë, notamment en cas d’association avec d’autres substances. Cela impose un 

renforcement de la prévention et du contrôle de sa délivrance. 

 

 

 

 

 



Abstract 

Introduction: Pregabalin is a drug widely used in the treatment of certain forms of epilepsy, 

neuropathic pain and generalised anxiety disorder. However, the rise in cases of poisoning 

involving this substance represents an emerging public health problem in Algeria. 

Objectives: This study aims to assess the prevalence and characterise the epidemiological and 

clinical profiles of suspected cases of pregabalin poisoning. 

Materials and methods: A retrospective observational study was conducted from 1 June 2025 

to 8 April 2026 at the toxicology laboratory of the Sétif University Hospital. Seventy-one 

patients suspected of pregabalin poisoning, for whom a qualitative analysis of pregabalin was 

performed, were included. The anonymised data were analysed using SPSS software. 

Results: The positivity rate for pregabalin was 46.5% (n=33). Patients testing positive were 

significantly more likely to have been admitted for substance abuse (63.6% vs 26.3%, p=0.003) 

and were more frequently found to have a history of substance abuse (81.5% vs 37.0%, 

p=0.002). Pregabalin was consistently associated with poly-substance use (72.7% of those 

testing positive, p<0.001), mainly with benzodiazepines (50%, p=0.016), cannabis (46.2%, 

p=0.034) and cocaine (33.3%, p=0.001). Loss of consciousness was significantly more common 

among positive patients (51.6% vs 27.3%, p=0.036). 

Conclusion: Pregabalin is increasingly implicated in cases of toxic exposure (recreational 

misuse, overdose or accidental ingestion), which can lead to acute poisoning, particularly when 

combined with other substances. This necessitates a strengthening of prevention measures and 

controls on its dispensing. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ملخّص ال  
يُعدّ البريغابالين دواءً يُستخدم على نطاق واسع في علاج بعض أنواع الصرع، والآلام العصبية، واضطراب القلق   المقدمة:

 .العام. إلا أن تزايد حالات التسمم المرتبطة به أصبح يمثل مشكلةً صحيةً عامةً ناشئةً في الجزائر

 .هدفت هذه الدراسة إلى تقدير معدل انتشار حالات التسمم بالبريغابالين، ووصف خصائصها الوبائية والسريرية :الأهداف

بمخبر علم    2026أبريل    8إلى    2025يونيو    1أُجريت دراسة رصدية استعادية خلال الفترة الممتدة من   المواد والطرق:

مريضًا يُشتبه في إصابتهم بتسمم بالبريغابالين، وخضعوا لتحليل   71السموم بالمستشفى الجامعي بسطيف. شملت الدراسة  

لة   .(SPSS)الهوية باستخدام برنامج نوعي للكشف عن هذه المادة. وقد حُلِّلت البيانات المجهَّ

حالة(. وكان المرضى الإيجابيون يُستقبلون بالمستشفى   33% )46.5بلغت نسبة الحالات الإيجابية للبريغابالين   النتائج:

المخدرات تعاطي  أكثر في سياق  تعاطي p=0.003،  %26.3مقابل   %63.6 بصورة  لسوابق  امتلاكًا  أكثر  ، كما كانوا 

% من  72.7 وارتبط وجود البريغابالين بشكل ملحوظ بتعاطي مواد متعددة .p=0.002،  %37.0مقابل   %81.5 المخدرات

البنزوديازيبيناتp<0.001الحالات الإيجابية،   ، والكوكايين  p=0.034،  %46.2، والقنب  p=0.016،  %50، ولا سيما 

33.3%  ،p=0.001   مقابل  51.6كما كانت حالات فقدان الوعي أكثر شيوعًا لدى المرضى الإيجابيين مقارنة بغيرهم %

27.3% ،p=0.036 

يزداد ارتباط البريغابالين بحالات التعرض السمي، سواء نتيجة سوء الاستخدام الترفيهي أو الجرعات الزائدة أو   الخلاصة:

التناول العرضي، وقد تتطور هذه الحالات إلى تسمم حاد، خاصة عند تناوله بالتزامن مع مواد أخرى. وتبرز هذه النتائج  

 .قبة صرف هذا الدواءالحاجة إلى تعزيز إجراءات الوقاية، وتشديد مرا

 

 


